
                                                                              
 

Хореография маманының мектепалды даярлық топтарының   

2025-2026  оқу  жылына  арналған  

ЖЫЛДЫҚ  ЖҰМЫС  ЖОСПАРЫ  
  

№  Жұмыс мазмұны Айы 

1 Пластикалык жұмыс. Тәрбиешілер күніне дайындық. Қыркүйек 

2 Музыкалық ырғақты зерттеу. Республика күніне дайындық. Қазан 

3 Ертегі биінің қимылдарымен таныстыру Қараша 

4 Жана жылға дайындық. Желтоқсан 

5 Бидегі актерлық шеберлікті зерттеу. Өткен материалдарды  

қайталау. 

Қаңтар 

6 Гимнастикалық элементтерге назар аудара отырып, 

пластикалык жумыс жасау. 8 наурызға дайындық. 

Ақпан 

7 Наурыз мерекесіне дайындык. Наурыз 

8 Позиция бойынша жұмыс жасау. Сәуір 

9 Балабақшамен  қоштасуға  дайындық. Мамыр 

 

 

Күні   Оқу мақсаты 

Қыркүйек айы 

05.09.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2.Пластикалық жұмыс  

3. Қимыл үйрену 

12.09.2025 1. Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау  

3. Позициялар үйрену 

19.09.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2.Қимылдар үйрену  

3. Пластикалық жұмыс 

26.09.2025 1. Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жумыс  

3. Позициялар үйрену 

Қазан айы 

03.10.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Музыканы қабылдау жаттығулары  



3.Қимылдар үйрену 

10.10.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жұмыс  

3. Позициялар уйрену 

17.10.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Жаттығулар уйрену  

3. Музыканы қабылдауды үйрету 

24.10.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жұмыс  

3. Қимылдар уйрену 

31.10.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Позицияларды меңгеру  

3. Музыканы қабылдауды үйрету 

Қараша айы 

07.11.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жұмыс  

3. Қимылдар үйрену 

14.11.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Позицияларды меңгеру 

3. Жаттығулар жасау 

21.11.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Музыканы қабылдау жаттығулары  

3. Қол позициясын меңгеру 

28.11.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жұмыс  

3. Қимылдар үйрену 

Желтоқсан айы 

05.12.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Жаттығулар жасау  

3. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау 

12.12.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Музыканы қабылдауды үйрету  

3. Жаттығулар жасау 

19.12.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау  

3. Позицияларды меңгеру 

26.12.2025 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Қимылдар үйрену  

3. Музыканы қабылдауды үйрету 

Қаңтар айы 

09.01.2026 1. Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жұмыс  

3. Жаттығулар жасау 

16.01.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Позицияларды үйрену  

3. Ойнау аркылы актерлық шеберлікке үйрету 



23.01.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жумыс  

3. Қимылдар үйрену 

30.01.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Позицияларды үйрену  

3. Ойнау аркылы актерлық шеберлікке үйрету 

Ақпан айы 

06.02.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық жұмыс  

3. Қимылдар үйрену 

13.02.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Аяқ позицияларын қайталау  

3. Гимнастикалык элементтерді зерттеу 

20.02.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Ойнау аркылы қимылдарды үйрету  

3. Жаттығулар жасау 

27.02.2026 1. Жалпы физикалық дайындық  

2. Гимнастикалық элементтерді зерттеу  

3. Қимылдарды үйрену 

Наурыз айы 

06.03.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Жаттығулар жасау  

3. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау 

13.03.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Гимнастикалық элементтерді зерттеу  

3. Қимылдар үйрену 

20.03.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау  

3. Жаттығулар жасау 

27.03.2027 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Қимылдарды үйрену  

3. Гимнастикалық элементтерді зерттеу 

Сәуір айы 

03.04.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау  

3. Жаттығулар жасау 

10.04.2026 1. Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау  

3. Аяқ қимылдарын қайталау 

17.04.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Ойнау аркылы актерлық шеберлікті үйрету  

3. Қимылдарды қайталау 

24.04.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Қимылдарды қайталау  

3. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау 

Мамыр айы 



08.05.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Жаттығулар жасау  

3. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау 

15.05.2026 1.Жалпы физикалық дайындық 

2. Ойнау аркылы қимылдарды үйрету  

3. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау 

22.05.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Жаттығулар жасау  

3. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау 

29.05.2026 1.Жалпы физикалық дайындық  

2. Пластикалық ойын форматында жұмыс жасау  

3. Қимылдарды қайталау 
 


