
   
 

Хореография маманының мектепалды даярлық топтарының   

2023-2024  оқу  жылына  арналған  

ЖЫЛДЫҚ  ЖҰМЫС  ЖОСПАРЫ  

 
Айы Тақырыбы 

Қыркүйек  Ритмика 

Музыкалық-ритмикалық дағдыларды дамытуға арналған жаттығулар:  

- қозғалыс қарқыны, 

- метр, 

- ырғақты үлгіні жеткізу 

Кеңістікте бағдарлау  

Би залында өз орнын өз бетінше табу қабілетін дамытуға арналған жаттығулар: 

- шеңбер бойымен қалыптастыру 

- би желісі бойынша жұптар 

- разрядтар, бағандар 

- шағын шеңберлер 

Классикалық би негіздерінің элементтері 

Классикалық бидің элементтері: 

- аяқ позициялары (1, 2, 3, 6), 

- қол позициялары (дайындық, 1, 2, 3), 

-demi-plie 

-battement tendu 

- battment jete 

Партер жаттығуы (Партерный экзерсис) 

Бұлшықеттердің икемділігі мен серпімділігін дамытуға арналған жаттығулар 

Қазан  Халықтық сахналық бидің элементтері 

Би элементтері мен композициялары: 

- қолдың орналасуы, 

- жұптық қол позициялары 

Халықтық сахналық бидің элементтері 

Би элементтері мен композицияларын қайталау 

Жылжыту: 

- қарапайым, 

- жағы, 

- би, 

- секіру 

Халықтық сахналық бидің элементтері 

Би элементтері мен композицияларын қайталау 

Жылжыту 

Секіру: 

- бір аяқпен, 



- екі аяқпен 

Қол шапалақтау: 

- бір рет, 

- үш рет 

Халықтық сахналық бидің элементтері 

Би элементтері мен композицияларын қайталау 

Жылжыту, секіру, қол шапалақтау 

Би элементтері: 

- «таңдау» 

- «орама» 

- өкшесін жоғары көтеру 

- өкшесін тепті 

- серіппе қозғалыстары 

- жартылай еңкейу 

- ұлдарға арналған шапалақ 

Қараша Коммуникативті би ойындары 

Тегіс, жұмсақ қол қимылдарын дамытуға арналған жаттығулар 

Коммуникативті би ойындары 

Тегіс, жұмсақ қол қимылдарын дамытуға арналған жаттығулар 

Балаларды әлеуметтендіру, адамгершілік, қарым-қатынас дағдыларын дамыту, 

музыкалық есте сақтау қабілетін дамыту, музыканы елестету арқылы қабылдауды, 

қимыл-қозғалыс арқылы жеткізе білуді дамыту, қимыл-қозғалыстарды 

импровизациялауға жағдай жасау, эмоциялық сферасын дамыту. 

«Сәлем» 

«Серіктес тап» 

«Іздеу» 

«жаңғырық» 

«Шапалақтау» 

«Кішкентай би» 

Би композициялары, билер 

Күз тақырыбына музыкалық-ритмикалық шығармалар мен этюдтер 

-Хоровод 

-Би импровизациясы 

-Орамалмен  би 

- Музыкалық және ырғақты 

 «Көңілді саяхатшылар» композициясы 

- Музыкалық және пластикалық этюдтер 

- Көңілді жаттығулар 

Желтоқсан Жаңа жылға дайындық 

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

Жаңа жылға дайындық 

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

Жаңа жылға дайындық 

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

Жаңа жылға дайындық 

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

Қаңтар «Гүлдер» вальсі биі 1-6  такт  

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту 

«Гүлдер » вальсі биі 7–14 такт  



Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту 

«Гүлдер » вальсі биі 15-18 такт  

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту 

«Гүлдер » вальсі биі 19 -28 такт  

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту 

Ақпан Ритмика 

Музыкалық-ритмикалық дағдыларды дамытуға арналған жаттығулар:  

- қозғалыс қарқыны, 

- метр, 

- ырғақты үлгіні жеткізу 

Классикалық би негіздерінің элементтері 

Классикалық бидің элементтері: 

- аяқ позициялары (1, 2, 3, 6), 

- қол позициялары (дайындық, 1, 2, 3), 

-demi-plie 

-battement tendu 

- battment jete 

Ритмика 

Музыкалық-ритмикалық дағдыларды дамытуға арналған жаттығулар:  

- қозғалыс қарқыны, 

- метр, 

- ырғақты үлгіні жеткізу 

Кеңістікте бағдарлау  

Өтулер: 

- шеңбер, жарты шеңбер 

- бір, екі, төрт баған 

- шеңбер, екі шеңбер 

- тізбек, жылан 

- шеңбер, жұлдыз 

- шахмат тақтасын құру 

Наурыз «Қамажай» биі 1–10 такт 

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту 

«Қамажай» биі 11-20 такт  

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

«Қамажай» биі 21-30 такт  

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

«Қамажай» биі 31–36 такт  Қорытынды  

Балаларға би қимылдарын музыка мазмұнына сәйкес орындауға үйрету. 

Шығармашылық, қабілеттерін дамыту. 

Сәуір Бал биінің элементтері 

Би элементтері ырғақты, қолдар мен аяқтардың көп бағытты қимылдарын, 

сымбаттылықты және қозғалыстың тегістігін дамыту. 

Бал биінің элементтері 

Би элементтері ырғақты, қолдар мен аяқтардың көп бағытты қимылдарын, 

сымбаттылықты және қозғалыстың тегістігін дамыту. 

Жылжыту (ходы): 

- күнделікті 

- би 

- қолдың орналасуы 



- қысқа 

- айналымдағы қадамдар 

- «терезе» 

- «трек» 

- вальс элементтері 

Бал биінің элементтері 

Би элементтері ырғақты, қолдар мен аяқтардың көп бағытты қимылдарын, 

сымбаттылықты және қозғалыстың тегістігін дамыту. 

Дененің, бастың, иықтың, аяқтың орналасуы. 

Қазіргі заманғы бидің элементтері 

Ырғақты дамыту үшін би элементтері, қолдар мен аяқтардың көп бағытты 

қимылдары 

Мамыр Қазіргі заманғы бидің элементтері 

Ырғақты дамыту үшін би элементтері, қолдар мен аяқтардың көп бағытты 

қимылдары 

Коммуникативті би ойындары 

Тегіс, жұмсақ қол қимылдарын дамытуға арналған жаттығулар 

Балаларды әлеуметтендіру, адамгершілік, қарым-қатынас дағдыларын дамыту, 

музыкалық есте сақтау қабілетін дамыту, музыканы елестету арқылы қабылдауды, 

қимыл-қозғалыс арқылы жеткізе білуді дамыту, қимыл-қозғалыстарды 

импровизациялауға жағдай жасау, эмоциялық сферасын дамыту. 

- «Жұбыңды өзгерт» 

- «Көңіл балақайлар» 

- «Ағындар» 

- «Буги-Вуги» 

Би композициялары, билер 

Заттармен би композициялары 

«Көмекшілер» 

«Көктем-жаз» хоровод 

Би композициялары, билер 

Заттармен би композициялары 

«Көмекшілер» 

«Көктем-жаз» хоровод 

Үйренген билер мен өз таңдауыңыз бойынша шығармаларға шолу. 

 


