
 
 

«АНАЛАР, ӘКЕЛЕР, ӘЖЕЛЕР МЕКТЕБІ» 

2025–2026 оқу жылына арналған жылдық жұмыс жоспары 

 

Мақсаты: Отбасы мен балабақша арасындағы ынтымақтастықты нығайту, ата-

аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру, ұлттық тәрбие құндылықтарын 

насихаттау және балалардың жан-жақты дамуына қолайлы орта қалыптастыру. 

 

№ 

 

Айы 

 

Іс-шара тақырыбы 

 

Жауапты 

 

1 Қыркүйек «Аналар, әкелер, әжелер мектебінің» 

жұмысын ұйымдастыру, жоспарды бекіту 

Директор, әдіскер 

 

2 Қазан 

 

«Отбасы – тәрбие бастауы» тақырыбында 

дөңгелек үстел 

Әдіскер 

 

3 Қараша 

 

«Әкем – менің тірегім» спорттық сайыс Тәрбиешілер  

4 Желтоқсан 

 

«Әжемнің асыл мұрасы» ұлттық қолөнер 

шеберлік сағаты 

Тәрбиешілер 

 

5 Қаңтар 

 

«Баламен тиімді қарым-қатынас» 

психологиялық тренинг 

Психолог 

 

6 Ақпан 

 

«Әкеге қарап ұл өсер» тәрбиелік кездесу 

 

Тәрбиешілер 

 

7 Наурыз 

 

«Анам – өмір шуағы» мерекелік кездесу 

 

Музыка жетекшісі 

 

8 Сәуір 

 

«Отбасымен бірге кітап оқимыз» оқу 

акциясы 

Тәрбиешілер 

 

9 Мамыр «Үздік отбасы» байқауы және жылдық 

жұмысты қорытындылау 

 

Директор, әдіскер 

 

 

 

Күтілетін нәтиже: 

Балабақша мен отбасы арасындағы серіктестік нығаяды. 

Ата-аналардың тәрбиелік құзыреттілігі артады. 

Әкелер мен әжелердің бала тәрбиесіне қатысу белсенділігі күшейеді. 

Ұлттық құндылықтар мен отбасылық дәстүрлер дәріптеледі. 

Бұл жоспар аттестация талаптарына сай келеді және құжат ретінде пайдалануға 

болады. 

 

 



«Әжемнің асыл мұрасы» тәрбие сағаты туралы  

АҚПАРАТ 

 

Мақсаты: тәрбиеленушілердің ұлттық құндылықтарға деген құрметін арттыру, 

әжелердің өмірлік тәжірибесі мен өнегелі тәрбиесін насихаттау, үлкенді сыйлау, салт-

дәстүрді қастерлеу және отбасылық құндылықтарды дәріптеу. 

 

«Аналар, әкелер, әжелер мектебінің» жылдық жұмыс жоспарына сәйкес балабақшада 

«Әжемнің асыл мұрасы» тақырыбында тәрбиелік іс-шара ұйымдастырылды. Іс-

шараға тәрбиеленушілер, ата-аналар және әжелер белсенді қатысты. 

 

Тәрбие сағаты барысында әжелер балаларға қазақ халқының салт-дәстүрлері, ұлттық 

тәрбиенің маңызы, үлкенді құрметтеу, кішіге ізет көрсету жөнінде тағылымды 

әңгімелер айтып, өмірлік тәжірибелерімен бөлісті. Сонымен қатар бесік жыры, бата 

беру дәстүрі, ұлттық қолөнер бұйымдары мен олардың ерекшеліктері таныстырылып, 

ұлттық мұраның ұрпақ тәрбиесіндегі орны түсіндірілді. 

 

Балалар әжелеріне арнап өлең оқып, ән айтып, ұлттық би биледі. «Мақал-мәтелді 

жалғастыр», «Әжемнің сандығы» сияқты танымдық ойындар ұйымдастырылып, 

балалардың қызығушылығы артты. Іс-шара барысында ұлттық киімдер мен қолөнер 

бұйымдарынан шағын көрме қойылып, қатысушылар үлкен әсер алды. 

 

Тәрбие сағатының қорытындысында балалар ұлттық құндылықтарды құрметтеу, 

үлкенді сыйлау, отбасылық дәстүрлерді сақтау жөнінде мол мағлұмат алып, 

әжелердің ақыл-кеңесі мен тәрбиелік өнегесінің маңызын түсінді. Қатысушылар 

өзара жылы пікір алмасып, мұндай кездесулердің жас ұрпақ тәрбиесіндегі маңызы зор 

екендігін атап өтті. 

 

Қорытынды: Іс-шара өз мақсатына толық жетті. Балалардың ұлттық мәдениетке 

деген қызығушылығы артып, үлкенге құрмет, кішіге қамқорлық көрсету, отбасылық 

құндылықтарды бағалау дағдылары қалыптасты. 
 

      
 

      



«Отбасымызбен бірге – спортқа!» атты отбасылық  спорттық жарыстың  

өткізілуі туралы 

ХАТТАМА №1 

 

Өткізілген күні: 2026 жылғы "17" маусым 

Өткізілген орны: «Гүлдер» балабақшасы 

 

Қатысушылар: тәрбиеленушілер, ата-аналар, педагогтер. 

 

Күн тәртібі: 

1. Отбасылық спорттық жарысты өткізу. 

2. Белсенді қатысқан отбасыларды марапаттау. 

 

ТЫҢДАЛДЫ:  
Балабақша директоры  ата-анамен ынтымақтастықты нығайту, салауатты өмір 

салтын насихаттау мақсатында отбасылық спорттық жарыс ұйымдастырылғанын 

хабарлады. Іс-шара барысында отбасылар түрлі эстафеталар мен спорттық 

ойындарға қатысып, ұйымшылдық пен белсенділік танытты. 

 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

 

1. Отбасылық спорттық жарыс жоғары деңгейде өткізілді деп есептелсін. 

2. Белсенді қатысқан отбасылар марапатталсын. Іс-шараның 

фотоматериалдары мен ақпараты балабақшаның әлеуметтік желідегі 

парақшасына және аттестаттау материалдарына енгізілсін. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



«Отбасымызбен бірге – спортқа!» атты отбасылық  спорттық жарыс  

 

       «Гүлдер» балабақшасында «Әкем, анам және мен – спорт сүйер отбасымыз!»  

апталығы аясында «Отбасымызбен бірге – спортқа!» атты отбасылық  спорттық 

жарыс жоғары деңгейде  ұйымдастырылып өтті. 

 

     Іс-шараның мақсаты – салауатты өмір салтын насихаттау, отбасы мүшелерінің 

бірлігін нығайту, балалардың спортқа деген қызығушылығын арттыру және ата-

аналар мен балабақша арасындағы ынтымақтастықты дамыту. 

 

   Жарысқа қатысқан Бекмуратовтар /Ақбидай тобы/, Алпысбаевтар /Бәйшешек 

тобы/, Тілекбай /Түймедақ тобы/ отбасылары  әртүрлі қызықты эстафеталарда 

өздерінің ептілігін, шапшаңдығын, ұйымшылдығы мен белсенділігін көрсетті. 

Жарыс барысында көтеріңкі көңіл күй, достық қарым-қатынас және өзара қолдау 

ерекше сезілді. Балалар да, ата-аналар да қызықты ойындарға белсене қатысып, 

жарқын эмоцияларға бөленді. 

 

Іс-шара соңында барлық қатысушылар марапатталып, көтеріңкі көңіл күймен 

тарқасты. 

 

Осындай игі шараға белсене қатысып, қолдау көрсеткен барлық отбасыларға 

балабақша ұжымы  шынайы алғысын білдірді. 

 

    
 

    
 

 

 

 

 



«Әкем, анам және мен – спорт сүйер отбасымыз!»  апталығы аясында 

«Отбасымызбен бірге – спортқа!» атты отбасылық  спорттық жарыстың 

СЦЕНАРИЙІ 

 

Жүргізуші: Қайырлы күн, құрметті ата-аналар, қадірлі қонақтар және кішкентай 

спорт сүйер достар! 

        Бүгінгі «Әкем, анам және мен – спорт сүйер отбасымыз!»  апталығы аясында 

ұйымдастырылып отырған «Отбасымызбен бірге – спортқа!» атты отбасылық 

спорттық жарысымызға қош келдіңіздер! 

   Отбасы – мейірімнің мекені, ал спорт – денсаулықтың кепілі. Бүгінгі 

жарысымыздың мақсаты – ата-ана мен бала арасындағы сыйластықты нығайту, 

салауатты өмір салтын насихаттау және көтеріңкі көңіл күй сыйлау. 

Барша қатысушыларға сәттілік тілейміз! 

 

(Музыка әуенімен әр отбасы таныстырылып, ортаға шақырылады.) 

 

Әділқазылар алқасын таныстыру 

(Балабақша меңгерушісі, әдіскер, медбике немесе қонақтар.) 

 

Жүргізуші: Құрметті қатысушылар! Жарысымыз бірнеше қызықты кезеңнен 

тұрады. Әр кезеңде ұйымшылдық, шапшаңдық және ептілік сыналады. 

 

1-кезең. «Таныстыру» 

Әр отбасы өздерін ұранмен немесе қысқаша таныстырады (1 минут). 

 

2-кезең. «Допты жеткіз» 

Бала допты кеглилер арасымен домалатып келеді. Анасы допты алып шеңберге 

салады. Әкесі шеңберден алып себетке жеткізеді. 

 

3-кезең. «Кедергіден өт» 

Әкесі – секіртпемен секіреді; 

Анасы – құрсаудың ішінен өтеді; 

Бала – кедергілер арасымен жүгіріп келеді. 

Эстафетаны келесі отбасыға береді. 

 

4-кезең. «Кім жылдам?» 

Әр отбасы белгіленген жерден текшелерді бір-бірден алып келіп мұнара 

құрастырады. 

 

5-кезең. «Картоп жинау» 

Белгіленген жерде шашылған доптар немесе пластик шарлар болады. 

Бала жинайды – анасы себет ұстайды – әкесі себетті мәреге жеткізеді. 

 

Музыкалық сергіту 

Барлық ата-аналар мен балалар бірге көңілді би билейді. 

(«Қара жорға», «Балапан биі» немесе көңілді балалар әні.) 

 



Әділқазылар қорытындысы 

Әділқазылар ұпайларды есептегенше балалар ата-аналарымен бірге еркін би 

билейді. 

Марапаттау 

 

Жүргізуші: 

Бүгін жеңімпаз тек бір отбасы емес, бүгін жеңіске достық, ұйымшылдық және 

отбасы құндылығы жетті. 

Барша қатысушыларды марапаттау рәсіміне шақырамыз! 

 

Барлық отбасыларға: 

«Ең ұйымшыл отбасы» 

«Ең белсенді отбасы» 

«Үлгілі спортшы отбасы» сияқты номинациялар бойынша дипломдар табысталады. 

 

Қорытынды сөз 

Құрметті ата-аналар! 

Бүгінгі спорттық мерекеге белсене қатысып, балаларыңызға қуаныш 

сыйлағандарыңыз үшін шын жүректен алғыс білдіреміз. 

Отбасыларыңызға зор денсаулық, татулық, мол бақыт тілейміз! Балаларыңыз 

әрдайым шат күлкімен өсіп, еліміздің мақтанышы болсын! 

 

- Осымен «Әкем, анам және мен – спорт сүйер отбасымыз!»  апталығы аясында 

ұйымдастырылып отырған «Отбасымызбен бірге – спортқа!» атты 

отбасылық спорттық жарысымыз аяқталды. Келесі кездескенше, аман-сау 

болыңыздар! 

 


