
 

 

 

 

2025-2026 ОҚУ ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН «АҚБИДАЙ» ЕРЕСЕК ТОБЫНЫҢ 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

/СӘУІР АЙЫ/ 



Мектепке дейінгі ұйым (білім беру ұйымының атауы) «Гүлдер» балабақшасы 

Топ: ересек топ «АҚБИДАЙ» 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 
     Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету): 30.03 - 03.04.2026 ж. 

            Педагогтің аты-жөні: Ержанова Н., Қайыр Ж.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

Дамытушы мультфильмді 

қосып қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, Күн-

Ана!» 

Армысың шапағатты, Күн-

Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Армысың мейірімді, Жер-

Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Дамытушы мультфильмді 

қосып қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балабақша, мен және отбасы 

– денсаулық формуласы» 

спорт ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

Балалардың танымдық 

үрдістерінің диагностикасы 

(психолог). 

 

Халықаралық Балалар кітабы 

күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мобильді 

кітапхана» байқауы. 

Кеңес. 

«Су тасқыны». 

 

Халықаралық Балалар кітабы 

күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мобильді 

кітапхана» байқауы. 

Кеңес. 

"Баланың бос уақытын тиімді 

пайдалану". 

 

Халықаралық Балалар кітабы 

күні: 

«Шын жүректен кітап сыйла». 

Челлендж, «Үздік мобильді 

кітапхана» байқауы. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қыңырлықты шешу жолдары". 



Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

үйрету: жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын сүрту. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету. 

Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және 

мақтаныш сезімін ояту. 

Мемлекеттік рәміздерге (ту, 

елтаңба, әнұран) құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

"Tig tag Junior" 

Жұлдыздар 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Құрастыру материалдарымен 

ойындар. 

(құрастыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Орналастыру тәсілдерін 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Пияз 

отырғызу". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мақсат қоюға, жұмыс орнын, 

құралдарды дайындауға және 

өздерін тазартуға үйрету. 

Балалардың шамның 

құрылымы, пияздың өсуіне 

қажетті жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, жермен, сумен 

және өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 

нәтижеге жетуді, жалпы іске 

қатысуды тәрбиелеу. 

 

«Бір кітап» 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

мазақтама мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; халық ауыз 

әдебиетіне, көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

"Мақтаншақ" 

Әй, мақтаншақ, мақтаншақ! 

Оянғаннан жатқанша, 

Жатқаннан таң атқанша 

Мақтанасың мақтаншақ. 

Қояр ма еді құлыптап, 

Ауызыңды бір жапқан шақ! 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Ғаламшарға зымыран 

жібереміз". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды тіктөртбұрыштан 

цилиндр, шеңберден конус 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Гүлдер мен көкөністердің 

тұқымын себу". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

әр өсімдіктің тұқымы 

болатыны туралы білім беру. 

Тұқым себу кезінде қажетті 

әрекеттердің реттілігін 

біліңіз: топырақта қопсыту 

жасаңыз (тұқым себу үшін, әр 

уақытта олардың арасындағы 

қашықтықты және 

ойықтарды таяқпен 

белгілеңіз); жұмыс кезінде 

мәдени және гигиеналық 

дағдыларды сақтауға 

үйреніңіз. 

Балалардың көшеттерді 

дайындау үшін топтағы 

қораптарға қандай тұқымдар 

себілетіні және қандай 

тұқымдар ашық жерге 

себілетіні туралы білімдерін 

бекіту. Еңбек дағдыларын 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауға, 

оған қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

«Суретті жалғастыр» ойыны. 

Балаларға суреттің үлгісі 

және жартылай боялған 

суреті беріледі. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

 

"Қай маманның құралы?" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

еңбек етуге деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау. 

Топты және ойын алаңын таза 

ұстауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу: 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

болғанда, жуу, кептіру) сүрту 

және орнына қою. 

Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 5 әртүрлі сурет 

көрсетіледі, сосын педагог 

көздерін жұмуларын ұсынады 

да, 1 суретті алып тастайды, 

балалар қай суретті алып 

тастағанын айтады. Педагог 

балалардың қаншалықты 

естеріне сақтағандарын 

байқайды. 

Tigtag Junior бейнематериалын 

көру. 

"Сатурнға саяхат" 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері: топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, кружкаларды, 

тәрелкелер мен майлықтарды, 

ас құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен қою; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. "Мен және мен 

туралы" жаттығуы 

(тіл дамыту, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз есімін, тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді бекіту, 

бейтаныс адамдармен қарым-

қатынас жасау ережелерін 

бекіту. 

 

Тіл ұстарту жаттығуы "Кім не 

істейді?" 

(тіл дамыту, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Сөйлеу 

қарқынын өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам сөйлеуді 

меңгерту үшін тақпақтар мен 

жаңылтпаштар айтқызу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 



 қолдана отырып, құрастыру 

бөлшектерін (материалдарын) 

ажырату, атау, оларды сапасы, 

көлемі мен пішіні бойынша 

таңдау, өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін тиянақтау. 

Ойлау, елестету қабілеттерін, 

ұсақ қол моторикасын дамыту. 

Құралдары: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

пластиналар, блоктар, 

призмалар. 

жасап, зымыранды 

құрастыруға үйрету. 

 

Tigtag Junior 

бейнематериалын көру. 

"Ғалам дегеніміз не?" 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

"Ғарышкерлер" 

фотосуреттер. 

Мақсат-міндеттер. 

Ғарышкерлер тақырыбында 

фотосуреттер көрсету. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандықтар иелері туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. Сөздік 

қорды ересектердің 

мамандықтарын білдіретін 

зат есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін 

етістіктермен толықтыру. 

"Ғарышкер" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог: 

- Балалар, бүгін жаңа ойын 

ойнаймыз. Ойынымыз 

"Ғарышкер" деп аталады. 

Мен сендерді ойынның 

ережесімен таныстырамын, 

мұқият тыңдап алыңдар. 

"Ғарышкер" ойынында 

педагог балаларды екі топқа 

бөледі. Екі топтың балалары 

екі жақта тұрып, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

тапсырмаларды орындаулары 

тиіс. Педагог ғарышкердің 

әрекеттері туралы сөзбен 

айтады (ғарышкер ауада 

қалқиды, ғарышкер аспанға 

ұшады, ғарышкер скафандр 

киеді, ғарышкер қолын 

бұлғайды) балалар сол 

қимылды қайталап отырады. 

Қай топтың балалары 

тапсырманы дұрыс 

орындайды, сол топ жеңген 

болып есептеледі. 

Мақсат-міндеттер. 

 

"Ғарыш планеталары" 

фотосуреттер. 

Мақсат-міндеттер. 

Ғарышкерлер тақырыбында 

фотосуреттер көрсету. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығулар. 

"Байқоңыр" ғарыш айлағы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексазды алақанның арасына 

салып домалатып алғаннан 

кейін тігінен есу арқылы 

шұжық тәріздес пішін 

шығарып, зымыранның денесін 

жасауға,оның тұрақтылығын 

тексеру, екінші бөліктен 

домалатып, шыққан бөліктің 

басын шымшып конус денесіне 

айналдыруға үйрету. 

 

Tigtag Junior бейнематериалын 

көру. 

"Ғарышкерлер" 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(секіртпемен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпені екі бүктеп 

төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, 

секіртпені жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - 

оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

алшақ ұстап, отыру, секіртпені 

жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені 

аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен 

отырып, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, 

секіртпені алдына шығару; 3 - 

4 - бастапқы қалып. 

Жаттығуды сол жақ жамбасқа 

қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

етпетінен жатып, бүгілген 

қолымен секіртпені ұстап, 

алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын 

алдына-жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(секіртпемен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпені екі 

бүктеп төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, 

секіртпені жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 

- оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

алшақ ұстап, отыру, 

секіртпені жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені 

аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен 

отырып, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, 

секіртпені алдына шығару; 3 - 

4 - бастапқы қалып. 

Жаттығуды сол жақ жамбасқа 

қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

етпетінен жатып, бүгілген 

қолымен секіртпені ұстап, 

алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын 

алдына-жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(секіртпемен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпені екі 

бүктеп төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, 

секіртпені жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 

- оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

алшақ ұстап, отыру, 

секіртпені жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені 

аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен 

отырып, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, 

секіртпені алдына шығару; 3 - 

4 - бастапқы қалып. 

Жаттығуды сол жақ жамбасқа 

қайталау. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

етпетінен жатып, бүгілген 

қолымен секіртпені ұстап, 

алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын 

алдына-жоғары созу; 3-4 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(секіртпемен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпені екі бүктеп 

төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, 

секіртпені жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - 

оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ 

ұстап, отыру, секіртпені жоғары 

ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың 

ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен 

отырып, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, 
секіртпені алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. Жаттығуды 

сол жақ жамбасқа қайталау. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

етпетінен жатып, бүгілген 

қолымен секіртпені ұстап, 

алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, қол төменде, секіртпе 

жерде. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(секіртпемен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпені екі бүктеп 

төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, 

секіртпені жоғары көтеру; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - 

оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

алшақ ұстап, отыру, секіртпені 

жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың 

ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен 

отырып, секіртпені төменде 

ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, 

секіртпені алдына шығару; 3 - 4 

- бастапқы қалып. Жаттығуды 

сол жақ жамбасқа қайталау. 

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

етпетінен жатып, бүгілген 

қолымен секіртпені ұстап, 

алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-

жоғары созу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, қол төменде, секіртпе 

жерде. 



 аяқ алшақ, қол төменде, 

секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпе төменде 

(секіртпенің екі жағынан екі 

қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. Жаттығу 

6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, қол төменде, 

секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. 

Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпе төменде 

(секіртпенің екі жағынан екі 

қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, қол төменде, 

секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. 

Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, секіртпе төменде 

(секіртпенің екі жағынан екі 

қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайталанады. 

Секіртпемен айналып секіру. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпе төменде 

(секіртпенің екі жағынан екі 

қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

Секіртпемен айналып секіру. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, секіртпе төменде 

(секіртпенің екі жағынан екі 

қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу сол 

жағына қайталанады. Жаттығу 

6 рет қайталанады. 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Ғарыш" тақырыбына әшекейлеу, балалардың ғарыш туралы суреттер көрмесін ұйымдастыру. 

Балалар кітапханасы: ғарышқа ұшу жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; ғарышкерлер тақтасын жасау; өлеңдер мен әңгімелерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Ел жаңа" - Төлеген Момбеков (орындаған Біләл Ысқақов) 

«Өнегелі»: Еңбек және мамандықтар. Тақырыбы: «Барлық мамандықтар маңызды». Мақсаты: адам өміріндегі еңбектің орны. 

Ғарышқа саяхат жасау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Tigtag Junior бейнематериалын 

көру. 

"Сатурнға саяхат" 

Ғарышкерлермен таныстыру, 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

«Менің достарым». «Досым 

екеуіміздің 

шығармашылығымыз» фант 

ойыны. Би өнері. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, музыка) 

Мақсат-міндеттер. Дос 

баланың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге, 

тату болуға ынталандыру. Би 

қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

Ғарыш туралы суреттерді 

қарастыру. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға үйретуді 

жалғастыру. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Шаттық шеңбері 

(қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

мінез-құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-қатынас 

негіздерін қалыптастыруды 

жалғастыру. Балаларды 

адамгершілікке, өзара көмек 

беруге тәрбиелеу. Әртүрлі 

көлік құралдары мен оларды 

басқаратын адамдар туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру. 



   
орындауға қызығушылықты 

арттыру; музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, 

қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіруге баулу. 

 
 

Ғарышқа ұшады ғарышкер. 

Ғарышкер адам - 

Нағыз ер. 

Ғарыш кемесінде ұшып жүрсе 

де, 

Оның Отаны жасыл Жер. (Д. 

Ахметова) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Командаға ұпай жинайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жетекшінің ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойынша жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуге үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: күш, 

төзімділік, ептілік, икемділікті 

дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен жүгіруді, 

өрмелеуді жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер боламыз. 

Адамның дене мүшелері. 10 

дейін тура және кері санау." 

Балаларға ғарыш жайлы 

алғашқы түсініктірін 

дамытуға жәрдемдесу; 

«ғарыш» туралы түсінік 

қалыптастыру; ғарышкерлер 

киімдерінің ерекшеліктері 

жайлы түсінік беру; сандық 

қатар, тура және кері санау 

жайлы түсініктерін бекіту; 

адамның дене мүшелері мен 

бет-әлпет бөліктері туралы 

білімдерін нақтылау. 

Балаларды қазақ тілінде 

сөйлеуді мұқият тыңдауды 

үйрету; зат есімді сөздерге 

көптік, тәуелдік жалғауларды 

дұрыс қосып айтуға үйрету; 

сөз ішінде [ғ] дыбысын дұрыс 

дыбыстауға жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Ғарышкерлер жыры". 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

әннің мазмұнын, музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын 

қабылдауға, сахналауға 

баулуды жалғастыру. Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. Әуенді таза және 

сөздерді анық айтуды 

жетілдіру. Жұппен би 

қимылдарын орындау; 

билерде ойындағы 

Дене тәрбиесі 

"Еңкіс тақтайдың үстімен 

жоғары-төмен жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың саптан қатарға 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру 

қабілетін қалыптастыру; бір 

жағы 50 см биік еңкіс 

тақтайдың үстімен құм 

салынған қапшаны көкірегіне 

ұстап, жоғары-төмен жүру 

тепе-теңдігін сақтауға 

машықтандыру; құрсаудан 

құрсауға оң және сол аяқпен 

кезек секіруде және құм 

салынған қапшаны 4 м 

қашықтықтан оң және сол 

қолымен тігінен ұстап 

лақтыруды жаттықтыру. 

Музыка 

"Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әртүрлі қарқындағы музыканы 

тыңдауға және музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға үйрету. Музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын, жоғары 

дыбыстарды ажырату. 

Музыканың сипатын сезінуге, 

сипатын жеткізе білуге үйрету. 

Аспаптың сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу 

(музыкалық жетекшінің 

көмегімен). Музыканың 

сипатына сәйкес шеңбер 

бойымен ән айтып жүру, 

қимылдарды өзгерту, 

шапшаңдық пен ептілік таныту, 

музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын ажырата білу; жұппен 

би қимылдарын орындау. Таныс 

әндерді орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды қолдану. 

Дене тәрбиесі 

"Денемізбен баланс ұстайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүруді секірумен кезектестіру; 

қарқынды жылдамдатып 

жүгіру; гимнастикалық қабырға 

бойынша оң аралықтан сол 

аралыққа ауысуға үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: күш, ептілік, 

икемділікті дамыту. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру мен 

жүгіруді, секіру мен өрмелеуді 

жетілдіру. 



  музыкалық қимылдарды 

қолдану. Музыканың 

контрастық бөлімдерін 

ажырату, музыканың 

сипатына сәйкес қимылдарды 

ауыстыру. Балалар 

музыкалық аспаптарын тану, 

ажырату және атау. 

   

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Ғарышқа саяхат. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: [-қ], [-ғ] 

дыбыстары." 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қатаң [Қ] және ұяң [Ғ] 

дауыссыз дыбыстармен 

таныстыру, жалпы 

мағлұматтар беру; көңілдерін 

дауыссыз дыбыстардың қатаң 

және ұяң болуы туралы 

түсініктерді беру. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Зымыранның түрлі 

құрылысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

денелер мен пішіндер туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Дамытушы мультфильмдер. 

Tigtag Junior. "Ғарышкерлер" 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу. 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

(ғарышкермен) таныстыру, 

олардың атқаратын 

қызметінің маңызын түсіну. 

Сөздік қорды байыту. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Ғарыштың түрлі 

планеталары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шар бетіне бояу жағып, қағаз 

бетіне басып алу дәстүрлі 

емес сурет салу 

техникасымен таныстыру; 

"градиент" ұғымын 

қалыптастыру; топтас 

достарымен біріге отырып, 

ғарыш ғаламын сюжеттік 

суретте көрсету білігін 

жетілдіру. 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Ай мен Күн". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Ай мен Күн" ертегісінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі желісін зейін 

қойып, бар ықыластарымен 

тыңдай білуге үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Әуе кемесі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

әуе кемесі туралы түсінік бере 

отырып, оның жалпы әуе көлігі 

екені жөнінде білімдерін 

кеңейту. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту. 



 «Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс 

тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Торғай, көгершін, үйрек 

құстарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде құстардың 

қоректену, ұя салу қажеттілігін 

анықтау. Құстардың сыртқы 

пішіні, қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс-

әрекеттерінде өлеңді тыңдауға 

баулу. Қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Ұшып, қонып жүр торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын жегізбейді, 

Құттай дәнді қиядан көзі 

шалып, 

Байғұс сірә көрмейді өгіздерді. 

 

Сағи Жиенбаев 

"Торғайдың ұясы" 

Көк жапырақ жамылып, 

Көктем иісін сағынып, 

Адамдар жүр көшеде 

Арлы-берлі ағылып. 

Не істеу керек ондайда, 

Ұя салар жер қайда? 

Мынау үйшік өзіне 

Әдейі арнап салғандай. 

Жыл құстарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде қайтып келген жыл 

құстардың қоректену, ұя салу 

қажеттілігін анықтау. Ұзақ, 

тырна құстарының сыртқы 

пішіні, қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс-

әрекеттерінде өлеңді 

тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Алыстан ұшып келеді, 

Құстар қайтып. 

Құстар бізге 

Қиқулайды, 

Үн қатып. 

Көктемге сәлем жолдайды, 

Жылды бастап, 

Сағынышқа толған әнін 

Үзбей қостап. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

Күннің шұғыласын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Өлі 

табиғат құбылыстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. Бақылау 

күнтізбесінде ауа райын 

белгілеу (суық, жылы, күн 

шуақты), соған сәйкес киіну. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау: күн ашық, себебі 

аспан бұлттардан таза, түсі 

көк. Күннің мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы 

түсініктерін кеңейту. Күн 

көзіне қараумауға үйрету 

(фотопленканы қолдану). 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Сөз өнеріне, жұмбақты 

шешуге баулу. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен дүрлер шашылды 

(Күнннің көзі) 

Күннің шұғыласын бақылау, 

балалардың ойнауына қандай 

әсер беретінін түсіндіру. 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

Ұяны бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі маусымға 

тән көріністерді: көктемде 

қайтып келген жыл құстардың 

қоректену, ұя салу қажеттілігін 

анықтау. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды қадағалау. 

Жұмбақ. 

Ши түбінде шым кесе. 

(Ұя) 

Тақпақ. 
Құстар ұя салады, 

Жасауға жұмсақ ұяны. 

Жабағы жүнді жияды, 

Жайлы қып жасап ұяны 

Жұмыртқасын салады. 

Шатыр астындағы ұяны 

бақылау, ағаштағы құстардың 

ұяларының ерекшелігін 

белгілеу. Құстар ұяны жасайды. 

Өздері ағаш бұтақтарынан, 

жүннен, шөптен құрайды. 

Балапандарын ұрғашы құс 

басады, ал еркегі тамақ тауып, 

ұяның жаныңда ән айтып 

отырады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

«Қауіпсіздік». Автобусты 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлері, жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. "Қоғамдық 

көлік аялдамасы" жол белгілері 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Қоғамдық көлік – автобус 

туралы білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету. Қоғамдық көлікте 

әдептілік ережелерін қайталау 

(үлкендерге орын беру, ақырын 

сөйлеу, жол ақысын төлеу). 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін бекіту. диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Бір-бірімен 

еркін диалог құруға, еркін 

талқылауға мүмкіндік беру. 

Жұмбақ. 

Жүргіздім бұл үйімді, 

Жүйткісе, жұрт сүйінді. 

Бар жолмен жұртты тасып жүр 

Жылдамдыққа басып жүр. 

(Автобус) 

*** 
Көлікке мінсең, жолаушы, 

сөйлеме. 

Жүргізуші назарын ешқашанда 

бөлме. 

Ережені бұзба, тыныштықты 

сақта. 

Жүйрік көліктің бағытын 

бөгеме. (Дина Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 



 Бір баспана бұйырды ау 

Сан сабылыс тиылды-ау... 

Ұя табу... 

Қалада 

Торғайға да қиындау 

Құстардың көлеміне, түрі-

түсіне, шығарған дыбыстарына 

қарай, аттарын айыра білуге, 

қимыл іс-әрекетіне назар 

аудару, қимылдарын 

салыстыру. Торғай секіреді, ал 

көгершін жүреді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауға, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз жерден 

құстардың қоректену барысын 

бақылауға мүмкіндіктер жасау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың "Қыз 

қуу" ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарына 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Достыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда жетекші 

рөлді орындауға, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға ынталандыру. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

- Аққу-қаздар, қайдасыңдар? 

Қайда қонып, қайда 

ұшасыңдар? 

- Біз ұшамыз жылы жаққа, 

Қайтқымыз келеді сол жаққа! 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». «Құлыншақ» 

ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойындарды ойнауға баулу. 

Балалардың физикалық 

қасиеттерін жетілдіру. Тізесін 

жоғары көтеріп, шеңберді 

айнала отырып, алға секіре 

білуге үйрету. 
Арқашықтықты сақтай білу, 

белгі бойынша кері жүруге 

үйрету, балалардың 

ұйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

– Сағындың ба, адам, күтіп 

бүгінді? 

Жарығың боп мен бастайын 

күніңді. (Д. Ахметова) 

Кішкентай айнамен «сәулелі 

қоян» деген ойынды ойнату. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Көшет 

отырғызу, оған күтім жасау". 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

түсініктерін қалыптастыру 

балалардың негізгі 

кезеңдеріндегі өсу және даму 

өсімдіктер (тұқым, тамыр, 

сабағы, жапырағы); негізгі 

тәсілдері өсімдіктерді өсіру 

және күту (отырғызу жерді 

қопсытып, тұқымды 

орналастыру, топырақ салу, 

суару). Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауға, 

оған қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді 

орындай білуді, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтайбілуді жетілдіру. 

 

«Күн мен түн» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау: құстарды қоректендіру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, ашық 

жерге қоректі орналастырып, 

қауіпсіз жерден құстардың 

қоректену барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақтың "Бәйге" ұлттық 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ұлттық 

ойындарына қызығушылықты 

арттыру. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Достыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

«Жүгір-отыр-жүгір!» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша әрекет жасауды 

дамытуды жалғастыру. 

(«Жүгір!» балалар алаңда 

жүгіреді, «Отыр!» отырады); 

жылдамдықты (бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті белсенді 

қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

"Жалаудан асырып лақтыр" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Затты бір 

қолымен (2 метр қашықтықтан) 

лақтыру дағдысын жетілдіру. 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындауға ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

«Күшік пен мысықай» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Гимнастикалық қабырғада 4 

аяқтап өрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 

 

"Құмырсқалар жолы" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. "Жыланша" 

жүгіруді, кеңістікті 

бағдарлауды, тыныс алуды 

жетілдіру. Сапта біріне-бірі 

соғылмауды, арақашықты 

сақтауды қадағалау. 



 "Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруді жетілдіру. 

Физикалық қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

«Көптерді қуып жет» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жарысуға 

үйрете отырып, ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Өз бетімен ойындар. Әр балаға 

өзіне ұнайтын ойынды ойнауға 

мүмкіншілік беру. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 

"Допты дәл лақтыр және 

ұстап ал" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. «Үй». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

2-3 рөлге бөлу, ойын 

барысында бірлесу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

"Төмпешіктен - төмпешікке" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып 

қос аяқпен секіруді; күшті, 

шыдамдылықты, ертілікті 

жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар. 

«Гараж». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құралдарды 

дұрыс пайдалана білуге 

үйрету. Ойын барысында 

«жол» салуға басшылық 

жасау. Танымал ойындарды 

өз қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін 

арттыру. 

Дәлдікке, шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

«Ғарышкер». 

(құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

құрылыс ойынында зымыран 

құруға үйрету, жағдай жасау, 

керек заттар мен ыңғайлы орын 

дайындау. Ойында татулық 

қарым-қатынасын тәрбиелеу. 

 

Өз бетімен ойындар. Құммен 

ойын. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Алдын ала 

келісім арқылы өзара 

жұмыстарды бөлісу, бір-бірінің 

жұмысын үйлестіру және 

біріккен жігермен нәтижеге 

жетуге үйрету. 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, кептіретін 

жерге аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 



 болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. Ас ішкенде сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы «Өгіз» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (тіл дамыту мен көркем әдебиет) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны 

оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, ересектерге 

қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Бүгін, кеше, ертең бе?" ойын-

жаттығуы. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

уақытты бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту, "бүгін", 

"кеше", "ертең" туралы 

ұғымдарын кеңейту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

ынталандыру. 

"Қайшымен бір пішіннен жаңа 

пішінді қиып алу" тәріжибелік 

жаттығуы. 

(жапсыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Қайшыны 

дұрыс ұстауды және пайдалана 

білуді қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен алдымен 

қысқа, кейін ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету. Текшеден 

дөңгелек пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу арқылы 

Құрастыру материалдарымен 

ойындар. 

(құрастыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, құрастыру 

бөлшектерін (материалдарын) 

ажырату, атау, оларды 

сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін тиянақтау. 

Ойлау, елестету қабілеттерін, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Құралдары: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

пластиналар, блоктар, 

«Ғажайып дорба» үстел үсті 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды затты сипаттауға, 

әңгімелер құрастыруға 

үйрету. Қоршаған орта 

заттары, олардың қасиеттері 

және қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сөйлеуде күнделікті көп 

қолданылатын сын есімдерді, 

етістіктерді, есімдіктерді 

қолдану. Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға үйрету. 

Логиканы, тері түйсіктерін 

(тактильді), байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

"Ұшты-ұшты" дидактикалық 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Мақсат-міндеттер: есту 

Д. Ахметова "Оң қолым мен сол 

қолым" жаттығуы. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

оң мен сол жақты ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; мәтіннің 

мәніне сай қимылдауға 

дағдыландыру. Дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, ү, ұ, 

і, қ сөз ішінде анық айтуға 

баулу. 

Оң қолым менің, қалайсың? (Оң 

қолды көрсету) 

Жанталасып, не жасайсың? 

(Қолмен бұраңдау) 

Мен қасық ұстап аламын, 

(Қасықты ұстағанды көрсету) 

Әдемі сурет саламын. (Сурет 

салғанды көрсету) 

Сол қолым, сен не қалайсың? 

(Оң қолды көрсету) 

Жанталасып, не жасайсың? 

(Қолмен бұраңдау) 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Ұлттық ойын. "Үш табан" 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Үш табан ойнау үшін тақыр 

жерге көлденең сызық 

сызылады да, оған әр ойыншы 

бір бірден арасын сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан соң 

ойнаушы балалардың 

барлығының сақаларын біреуі 

жиып иіреді. Кімнің сақасы 

шықса сол бірінші болып 

сақасын көннен алысырақ 

жерге иіреді. Сақасымен тігулі 

кенейді атып, үштабаннан 

артықтау жерге жіберуі керек 

үш табаннан кем, я болмаса 

сақасы кенейге тимей кетсе, 

ойынды сақасы шыққан келесі 

ойыншы бастайды. Ойын 

көндегі кенейді ұтып біткенше 

созылады. 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 



 сопақша пішіндерді қиып алу 

техникасын жетілдіру. 

Геометриялық пішіндерден 

ою-өрнектерді құрап, жапсыру 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Ғарышкерлер". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге көмектесу. 

Ғарышкердің еңбегімен 

таныстырып, оның қызметін 

атқаруға үйрету. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. Балалардың 

әрекеттерін қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге ынталандыру. Бір-

бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. Ойын сюжетін өз 

бетінше дамытуға үйрету. 

призмалар. 

 

"Ұшақтар" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойынды бастамшылықпен 

ойнауды, физикалық 

қасиеттерді, ереже юойынша 

ойнауды жетілдіру. 

Балалар ұшақтардың рөлін 

орындайды. Олар залдың әр 

жеріне тұрады. Педагог: 

«Ұшуға дайындал!» деген 

белгі берген кезде, балалар 

қолдарын қозғалтып, 

«ұшақты оталдырады». 
«Ұшамыз!» деген белгі 

берілгенде қолдарын алға 

созып, залды айналып 

шашырап жүгіреді. 

«Қонамыз!» деген белгі 

берілген кезде, ұшақтар 

тоқтайды, жерге қонады 

(балалар бір тізесін бүгіп 

отырады). Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

 

Жұмбақ жасыру. 
"Бағдаршамның шамдары". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жол ережелері 

туралы түсініктерін 

пысықтау, бекіту; ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін дамыту. 

Мен қауіптен абайлаймын: 

"Тоқта! Тұр!" – деп тік 

қараймын. 

Мен – ортаңғы дөңгелекпін, 

"Досым, дайындал!" – деп 

әлекпін. 

Мен рұқсат беріп тұрамын: 

"Жүре бер!" – деп 

шақырамын. 

Балалар бағдаршам 

зейінін дамыту. 

Міндеттері: балаларды 

ұшатын және ұшпайтын 

заттарды тануға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді және логикалық 

ойлауды дамыту. Құстарға 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынды үй 

ішінде де сыртта да ойнауға 

болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру шарт. 

Ұшатын құс не зат айтылса, 

қолдарын жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат айтылса тырп 

етпей отырады. Қателескен 

бала айып тартып тақпақ 

айтады не ән салады. Екі рет 

жаңылса айып шарты, ұлғая 

түседі. Бастаушы 

Ойынды былай жүргізеді. 

Ұшты - ұшты сұңқар ұшты! 

(Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты қарға ұшты! 

(Қол көтереді) 

Ұшты - ұшты арба ұшты! 

(Қол көтермейді) 

«Қаржылық сауаттылық». 

"Автобус" ("Трамвай", 

"Пойыз") сюжетті-рөлді 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге жағдай 

жасау. Сюжетті-рөлдік 

ойындар барысында жол 

Мен үзілген нан аламын, 

(Нанды ұстауды көрсету) 

Қағаз бетін баса аламын. 

(Қағазды басып тұрғанды 

көрсету) 

Оң мен сол қолдарыммен, (Екі 

қолды көрсету) 

Заттарды зерттеймін мен, 

(Саусақтармен жыбырлату) 

Мыжғылап, ұстап-сипап, 

(Жұдырықты ашып-жұму) 

Сәлем деп досқа бұлғап. (Екі 

қолмен жалауша тәрізді бұлғау) 

Қолдарыммен мен үнемі, (Екі 

қолды көрсету) 

Жеңімді бірге түремін. 

(Жеңдерді түргенді көрсету) 

Нан илеп, шапалақтап, (Нан 

илеуді көрсету, шапалақтау) 

Қуанышпенен қостап. 

(Шапалақтау) 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы. 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Мүсіндеуде 

қысу, тарту, басу, бөліктерді 

біріктіру, оларды орналастыру, 

пропорцияларды сақтау 

әдістерін қолдану. Кескішті 

қолдануды үйрету, оның 

көмегімен жасалған бұйымды 

безендіруге ынталандыру. 

Ертегілер мен қоршаған өмір 

тақырыптарына сюжеттік 

композициялар құру. Қазақ 

халқының тұрмыстық заттарды 

мүсіндеуге баулу. Дайын 

мүсінді қазақ оюларының 

элементтерімен безендіру. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

Айналасындағы заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпараттарды талқылауға 

мүмкіндік беру 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ғарыш 

тақырыбына бірнеше 

бөліктерден заттарды мүсіндеу, 

оларды орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру. Балаларға 

таныс мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру. Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

 

"Қай маманның құралы?" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі, 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандықтар иелері туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, ересектерге 

көмек көрсету ниеттерін 

қолдау. Сөздік қорды 

ересектердің мамандықтарын 

білдіретін зат есімдермен, 

еңбек әрекетін білдіретін 

етістіктермен толықтыру. 



  шамдарының түстері нені 

білдіретінін айтып, жол 

ережелерін қайталайды. 

қозғалысы ережелері туралы 

білімді бекіту. "Қоғамдық 

көлік аялдамасы" жол 

белгілері туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қаржылық 

сауаттылық негіздерін 

қалыптастыру; қызмет 

(еңбек) жасау үшін төлем, 

жол ақысы туралы 

түсініктерді ойын барысында 

тиянақтау. Бес саны аясында 

санауды, "көп", "аз", "кем" 

деген ұғымдарды жетілдіру. 

Келісіп ойнауға, ересектерге 

құрмет көрсетуге, кішілерге 

көмектесуге тәрбиелеу. Бір-

бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. 

 

Сюжеттті-рөлдік ойын: 

"Ұшақпен саяхат". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

әуе көліктері, ұшақ оның 

қолданысы, ұшаққа қызмет 

көрсету әдістері жайлы білімін 

кеңейту. Жер пейзаждарының 

сұлулығын көре білуді үйрету, 

ұшқыш мамандығына 

құрметпен қарауға, батылдыққа 

тәрбиелеу, сөздік қорларын 

кеңейту: "ұшақ", "ұшқыш", 

"стюардесса", "ұшу". 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаш жаттайық 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, жаңылтпаш айту 

өнеріне баулу, жаттату. 

Ғарышкер ұшты ғарышқа. 

Ғарышқа ұшты ғарышкер. 

Айтшы, ғарыш алыс па? 

 

«Геометриялық пішіндерден 

мозаика». 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, атай білуге 

үйрету, геометриялық 

пішіндерді көру арқылы 

зерттеу, сөйлеуде сын 

есімдерді қолдануға баулу. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балаларға әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

Үстел үсті ойыны «Бір сөзбен 

ата». 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға суреттер беріледі, 

бір сөзбен ғана атауын 

атайды. 

Мысалы. 

"Қалам, қағаз, кітап, дәптер" - 

Мектеп құралдары. 

"Теледидар, радио, 

компьютер, ұялы телефон" - 

Техника құралдары. 

«Бес саусақ» саусақ 

жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері. Саусақ 

жаттығуларына баулу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, ү, 

ұ, і, қ, ғ дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық айтуға баулу. 

Оң мен сол жақты ажыратуға 

үйрету. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

 

«Қызықты лото» ойыны. 

(математика негіздері, тіл 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың түрлі әрекеттерінде 

өлеңдерді тыңдауға, көркем 

сөзге қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, шығарма мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді есте 

сақтауға баулу. 

Тоқтар, Талғат ағадай, 

Мен Ғарышкер боламын. 

Ғарышқа ұшып Айдындай, 

Қанат жайып қонамын 

 

"Қайда барасың? Сонда не 

табасың?" дидактикалық 

ойыны. 

(математика негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістікті 
бағдарлауға үйрету. Заттардың 

өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу (менің 

"Ай мен Күн". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Ай мен Күн" ертегісінің 

мазмұнын қайталап, сұрақтар 

қою, бекіту. 



 түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: мозаика 

ойыншықтары. 

 дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік, 

жазықтың бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау. логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен 

кеңейту. Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы сөздермен 

байыту. Қоршаған орта 

заттары және табиғат 

құбылыстары жайында 

ұғымдарды тиянақтау. 

алдымда үстел, сол жағымда 

орындық тұр). Жақын 

маңайдағы заттарды ажыратып, 

атай білуді жетілдіру. Сөздік 

қорды белсендіру. 

 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, 

атауды, күтуді бекіту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу 

(қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен «Қауіпсіздік». Кешкі 

уақыттағы күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі табиғат 

құбылыстары мен заттары 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау (күн батады, айнала 

жарық пен жылу азаяды, күн 

суытады). 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, жылы, 

күн шуақты, жел соқты), соған 

сәйкес киіну. Күннің кешкі 

уақытта төмен түсіп, батып, 

түннің басталуына ықпал 

ететінін түсіндіру. Сөз өнеріне 

баулу, мақал-мәтелдің мәнін 

«Экологиялық тәрбие». 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде құстардың 

қоректендірудің, ұя салудың, 

балабан басудың қажеттілігін 

анықтау. Торғайдың сыртқы 

пішіні, қозғалуы 

(шапшаңдығы), тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс- 

Желді бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Табиғат 

құбылыстары (жел) туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау: жел соқса, бұлттар 

көшеді. Желдің бағытын 

анықтауға үйрету: 

бұтақтардың шайқалауы, 

жалаулардың желпілдегені. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешуге баулу. 

Зияткерлікке тәрбиелеу. 

«Жел туралы жұмбақ» Д. 

Ахметова 

Шаңдатып, шашыратып 

топырақты, 

Жер бетіне өсіп шыққан шөпті 

(немесе көктем гүлдерін) 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту. Бақылау 

барысында өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

өсімдік тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, ылғал, 

жылудың қажеттілігін анықтау. 

Көктемде жер бетіне шығатын 

шөптің түсі жасыл болатынын 

байқату. Көктем мезігіліне тән 

гүлдердің атауларын 

(байшешек, қызғалдақ, нәркез), 

ажырата білуді бекіту. 

«Қауіпсіздік». Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Жаяу 

жүргіншілерге арналған 

ережелер, "Жаяу жүргінші 

өткелі", "Қоғамдық көлік 

аялдамасы" жол белгілері 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Балаларға балабақша 

маңайында жүрген көлік 

үлгілерін бақылауды, 

барлығына ортақ бөлшектер 

мен белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, мотор, 

жүргізуші) атап айтуға 

ынталандыру; түсін, 



 түсінуге көмектесу. 

Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 

Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

Күн туралы мақал-мәтелдер: 

– Соқырға күн де қараңғы, түн 

де қараңғы. 

– Батар күннің атары бар. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындауға ынталандыру. 

Еңбек құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Достыққа тәрбиелеу. 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір- 

әрекеттерінде өлеңді 

тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Жақан Смақов "Торғай ағаш 

қорғайды" 

Шыр-шыр еткен торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың қоректену 

барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

Шайқап бұтақты, желпілдетіп 

жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер. 

Танысаң, бұл құбылыс ... 

(Жел). 

Жалауларға қарап, желдің 

бағытын байқау. 

Тәжірибе. Балалар өздері 

қағаздан жасаған ленталарды 

жел алдына шығару, желдің 

бағытын анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

«Ұшқыштар» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Бір-бірін 

итермей, ойынның ережесін 

бұзбай, кеңістікті бағдарлап, 

ойнауды жетілдіру. 

"Төмпешіктен - төмпешікке" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып 

қос аяқпен секіруді; күшті, 

шыдамдылықты, ертілікті 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Көркемсөз өнеріне, 

байқағыштыққа баулу. 

Кеңшілік Мырзабеков 

"Көк шалғында көбелек қудық" 

Көк шалғында көбелек қудық, 

Көбін ұстай алмадық. 

Көбелекті неге көп қудық 

Көлбеңдегеніне алданып? 

Көк көбелек қолға қонбаған 

Көз ұшында сағымға сіңді. 

Ақылбек Манабаев 

"Қызғалдақ" 

Бұл табиғат өсіргендей бізге 

арнап, 

Қыр үстінде құлпырып тұр 

қызғалдақ, 

Көркі қандай, 

Көктем сәнін арттырған. 

Көз тоймайды қараса да жүз 

барлап. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға 

көмек көрсету; бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Еңбек қауіпсіздігін 

қадағалау. 

 

"Мені қуып жет" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты 

арттыру. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділік, 

айырмашылықтарын табуға 

машықтандыру. 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін, қоғамдық жердегі 

әдептілік ережелерін саналы 

түрде сақтауға үйрету. 

Көлікке мінсең, жолаушы, 

сөйлеме. 

Жүргізуші назарын ешқашанда 

бөлме. 

Ережені бұзба, тыныштықты 

сақта. 

Жүйрік көліктің бағытын 

бөгеме. (Дина Ахметова) 

 

«Түрлі-түсті автокөліктер» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға, кеңістікті бағдарлауға 

баулу. Зейінділікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруді жетілдіру. 

Физикалық қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 



 біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

халық қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді 

орындай білуді, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтайбілуді жетілдіру. 

 

"Жалаудан асырып лақтыр" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Затты бір 

қолымен (2 метр 

қашықтықтан) лақтыру 

дағдысын жетілдіру. 

Дәлдікке, шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

ептілік) дамыту. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, қолды 

екі жаққа созып, басқа қапшық 

қойып (кедергілерден аттап 

өтіп), жүру дағдыларын 

жетілдіру. Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты қарауға, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге баулу. 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, кептіретін 

жерге аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 



 сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 

ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 
Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 



 Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын құрылысты 

талдау. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес. 

"Балаларды сұрақ қоюға және 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету". 

Балалардың танымдық 

үрдістерінің диагностикасы 

(психолог) 

Кеңес. 

«Су тасқыны». 

Кеңес. 

"Баланың бос уақытын тиімді 

пайдалану". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қыңырлықты шешу жолдары". 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 
жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақырыбында 

әуенді қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

Дамытушы мультфильмді 

қосып қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 
«Амансың ба, Алтын күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 
Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

"Балаңызға ертегі оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-аналарға 

арналған сауалнама. 

«Табиғатқа қамқор боламыз» 

экологиялық акциясы: «Бала 

бөлмесіне арналған гүлдер» 

«Табиғатқа қамқор боламыз» 

акциясы: «Гүлдер» атты 

тақырыпта көрме 

«Табиғатқа қамқор боламыз» 

экологиялық челендж 

(көшеттерді отырғызу). 

Баланың эмоциялық жағдайы. 



өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 тақырыбында ата-аналарға 

арналған кеңес. 

ұйымдастыру.   

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды 

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

үйрету: жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын сүрту. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету. 

Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және 

мақтаныш сезімін ояту. 

Мемлекеттік рәміздерге (ту, 

елтаңба, әнұран) құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақ ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту; 

физикалық қасиеттерді, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Кітап 

бұрышындағы 

еңбек"(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, жапырсыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

жөндеуді қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, оларды 

мұқият желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауды, адал 

еңбектенуге және тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау. 

(тіл дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шешендікке, сөз өнеріне, 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға баулу, 

құрмет көрсету 

қағидаларына, әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

 

"Қонақтарды қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау. 

Топты және ойын алаңын 

таза ұстауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу: 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

болғанда, жуу, кептіру) сүрту 

және орнына қою. 

Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" дамытушылық 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың суреттері. 

Мысалы. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. Жеке 

киім шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына орналастыру. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

 

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы. Үй жануарлары. 

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің кеңістікте, 

жазықтықта, орналасуын 

айқындау, тұтас бейнені 

құрастыруға ынталандыру; 

салыстыру, жалпылау, 

заттарды дұрыс атауға; қдың 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Мамандық» дидактикалық 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек материалдар 

мен құрал-жабдықтарды 

дайындаймыз". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұйымдастырылған 

іс-әрекетке керек 

материалдар мен құрал- 

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу. 

"Мозаика", "Лото" үстел үсті 

ойындары. 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер: қоршаған 

әлемдегі объектілер мен 

құбылыстар туралы, 

өсімдіктердің, жануарлардың, 

заттардың жіктелуі туралы, 

геометриялық пішіндер 

туралы білімді тиянақтау; 

заттарды атауда қазақ тіліне 

тән дыбыстарды нақтылы 

айтуға ынталандыру; ақыл-ой 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

«Лото» үстел үсті ойыны. 

Табиғи құбылыстар 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 



 қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(мүсіндеу, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Төрт түлік 

мал, жәйлау тақырыбына 

бірнеше бөліктерден заттарды 

мүсіндеу, оларды орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру. Балаларға 

таныс мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру. Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Төрт түлік және оның төлдері, 

оларға күтім жасаудағы 

ересектердің еңбегі туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

қазақ халқының 

қонақжайлылық дәстүрімен 

таныстыру, қонақты күтіп 

алу, төрге отырғызу, ("қонақ 

кәде", "сыбаға"), ас қайыру, 

бата беру, қонақты шығарып 

салу дәстүрлерін үйрету 

арқылы үлкендерді сыйлауға, 

дастархан басында 

әдептілікті сақтауға баулу. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Балалардың рөл таңдаудағы 

талпыныстарын құптау, ойын 

ортасын жетіспейтін 

заттармен, ойыншықтармен 

толықтыру. Туыстық қарым-

қатынасты ("сіңлі", "жеңге", 

"жезде", "нағашы", "жиен", 

"бөле") білдіретін сөздерді 

үйрету. Ересектерге құрмет 

көрсетуге, кішілерге 

көмектесуге тәрбиелеу. 

 

Лего бөлшектерінен 

құрастыру. 

(құрастыру, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-мәндеттері. Құрылыс 

бөлшектеріне ұқыптылықпен 

қарау, ойнап болған соң 

оларды жинау және орнына 

қою, құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау; құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау; құрылыс 

нәтижесін атаған кезде қазақ 

тіліне тән дыбыстарды айтуға 

ынталандыру; қоршаған 

заттардың адамға пайдасы 

туралы білімдерін бекіту; 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, секіреді. 

Құрт - жорғалайды. 

Көбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады. 

Балық - жүзеді, тыныс алады, 

құйрығымен қозғалтады. 

Қасқыр - жүреді, жүгіреді, 

күтіп жатады, отырады, 

секіреді. 

Шегіртке - отырады, секіреді, 

ұшады, жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, қалқиды, 

қонады, отырады, жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, 

отырады, жүгіреді, секіреді, 

билейді, еңкейеді, шалқаяды. 

Сурет салу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(сурет салу) 

Мақсаты. Пішінін ескере 

отырып, (балаларға таныс) 

ою-өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы 

арақашықтықтарды сақтау, 2-

3 элементтерді түсі мен 

пішіні бойынша ұлттық 

оюларды ашық түстермен 

кезектестіру дағдыларын 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы 

өнері туралы білімдерін 

кеңейту. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ата-анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру; әртүрлі 

мамандықтарға және олардың 

адам өміріндегі маңызын 

білуге қызығушылығын ояту. 

Балаларды еңбектің 

нәтижелері мен адамның 

мамандығы арасында 

байланыс орнатуға үйрету. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Материал: әртүрлі 
мамандықтар және мамандық 

иелері қолданатын құралдар 

мен заттар бейнеленген 

карточкалар. 

Барысы. 

Бала мамандықты, сол 

мамандық иесі қолданатын 

заттармен және құралдармен 

сәйкестендіреді. 

Карточкаларды сәйкестендіре 

отырып, бала осы 

мамандықтың маңыздылығы 

туралы немесе осы мамандық 

бойынша жұмыс істейтін ата 

аналары туралы айтады. 

Еңбектің құны бар болғаны 

туралы атйып беру. 

Балалардың табиғи 

құбылыстар туралы 

ұғымдарын байыту. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; 

өз өтінішін сыпайы түрде 

білдіру; қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 



  бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге үйрету. 

   

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, 

таяқшаны қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны жоғары 

көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, 

таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына алып 

келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 



 4-бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жануарлардың көктем тіршілігі" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: жануарлардың көктем тіршілігі, оларға күтім жасау жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді, 

ертегілерді оқу (М. Төрежанов "Құлын, қозы, лақ"). 

"Күй күмбірі": "Сары өзен" - халық күйі (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: «Тыңдауды қалай үйренеміз?» Мақсаты: балаларда белсенді тыңдау дағдыларын дамыту. 

«Игі істер қоржыны» 

жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып алуға 

болады. Әр күннің соңында 

балаға «қоржынға» бүгін 

қанша игі істер жасаса, сонша 

дөңгелек салу ұсынылады. 

Бала қиналған жағдайда, оған 

көмектесу керек. Мұндай ойын 

баланы игі істер жасауға 

ынталандырады. 

Байқау: «Қазақшаң қалай, 

балақай?» 

Туған жер туралы әңгімелер 

құрастыру, өлеңдерді оқу. 

(қазақ тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. Бір-

бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. Иллюстрациялар 

бойынша өз бетінше, өзінің 

тәжірибесіне сүйеніп, 

суреттер бойынша әңгіме 

құрастыруға баулу. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу, айтыс 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

мінез-құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-қатынас 

негіздерін қалыптастыруды 

жалғастыру. Балаларды бір-

бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. Үлкендерді сыйлауға, 

әдептілікті сақтауға баулу. 

Зейінділікке, мейірімділікке 

баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, 

бір-біріне ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. Санамақ 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, халық ауыз әдебиеті 

шығармаларымен таныстыру, 

санамақ айту өнеріне баулу. 

Үй жануарлары атауларын 

айтқызып, сөздік қорды 

белсендіру. Артикуляцияны, 

тыныс жүйесін жетілдіру. 

Қадыр Мырза Али 

"Санамақтар" 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

"Қайда барасың? Сонда не 

табасың?" дидактикалық 

ойыны. 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеу (менің алдымда 

үстел, сол жағымда орындық 

тұр). Жақын маңайдағы 

заттарды ажыратып, атай 

білуді жетілдіру. Сөздік 

қорды белсендіру. 

https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-kuyler


  
өнеріне баулу. 

 
Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Цирк шатыры астында". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қырлы тақтаймен жоғары-

төмен жүруге үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: күш, ептілік, 

икемділікті дамыту. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру мен 

жүгіруді, өрмелеуді жетілдіру. 

Қазақ тілі 

М. Төрежановтың "Адал дос" 

әңгімесін оқу. Батыл, 

ержүрек, қайсар. 

Балалардың ұғымындағы 

туған жер түсінігін дамыту; 

балаларды М.Төрежановтың 

«Адал дос» әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

достық қарым-қатынас 

туралы білімдерін нақтылау; 

адалдық, батылдық, туған 

жерге сүйіспеншілік жайлы 

тұрақты түсініктері 

қалыптасуына ықпал ету. 

Қазақ тіліндегі мәтінді 

тыңдау мен оқиға тізбегін 

байқау біліктерінің дамуына 

әсер ету; қорқыныш, 

қайсарлық, әлсізге қамқорлық 

сияқты аспектілерді 

түсіндіру; берілген сөздерге 

қарама-қарсы мағыналы сөз 

табуды, сұрақтарға еркін 

жауап беруге жаттықтыру. 

 

Музыка 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыкалық шығарманы 

эмоциямен қабылдауға 

үйрету. Музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын, жоғары 

дыбыстарды ажырату. 

Аспаптың сүйемелдеуімен 

және сүйемелдеуінсіз 

(музыкалық жетекшінің 

көмегімен) ән айтуды 

жетілдіру. Музыканың 

сипатына сәйкес шеңбер 

Дене тәрбиесі 

"Құрсауға кіру". 

Мақсат-міндеттер: жұппен 

жүріп келе жатып, қайтадан 

қатарға бір-бірден тұра жүіп 

білуге және педагогтің белгі 

беруі бойынша шашырап 

жүру, жүгіру жаттығуларын 

жасауға жаттықтыру; секіру, 

құрсауды домалату және 

құрсауға кіру қимылдарын 

жасату. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: ептілік, 

икемділікті дамыту. 

Музыка 

"Туған жер". 

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтау, 

музыканың сипатын сезінуге 

үйрету. Балаларға әнді 

тыңдау кезінде оның сөздің 

мағынасын түсінуді, 

музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін мұқият 

тыңдауға, жоғары және 

төменгі дыбыстарды ажырата 

білуді жетілдіру. Балалардың 

мәнерлеп ән айту дағдыларын 

жетілдіру; музыкалық 

сүйемелдеусіз - ре - ля 

бірінші октавасының 

диапазонында ән салуға 

жаттықтыру. Музыканың 

сипатына, ырғағына сәйкес 

би қимылдарын орындауды 

жетілдіру. Музыкалық 

аспаптарда ырғақты ойнауды 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Құрсаумен жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қырлы тақтаймен жоғары-

төмен жүру және жүгіру; 

қарқынды жылдамдатып 

және ақырын жүгіруге 

үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: жылдамдық 

пен төзімділікті, икемділікті 

дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен жүгіруді 

жетілдіру. 



  бойымен ән айтып жүру, 

қимылдарды өзгерту; жұппен 

би қимылдарын орындау. 

Таныс әндерді орындауда 

балаларға арналған әртүрлі 

шулы музыкалық аспаптарды 

қолдануға баулу. 

   

 Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Құлыншақ шауып келеді". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қылқаламмен шауып келе 

жатқан құлыншақ бейнесін 

салу амалдарына үйрету; 

құлыншақтың дене 

бөлшектерін салуда дене 

пропорцияларын сақтауға 

талпындырту; құлыншақ 

бейнесін қағаздың ортасына, 

мөлшері кішкентай емес етіп, 

салуға машықтау. 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Ақылды егінші". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Ақылды егінші" ертегісінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі желісін зейін 

қойып, бар ықыластарымен 

тыңдай білуге үйрету. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Бес төлді жарыстырайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

ұзыңдықтың бес түрлі 

шамалары жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; беттестіру мен 

тұстастыру, санап салыстыру 

тәсілдері жөнінде 

түсініктерін тиянақтау. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Туған жерім тамаша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың туған жер туралы 

білімдерін кеңейту; туған 

жердің адамдар өміріндегі 

мәнін түсіндіру. 

Балықтарды қадағалау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Бақылау 

барысында жануарлар 

(балықтар) әлеміндегі тән 

көріністерді, олардың 

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, су, жылу, 

жарық, мекендейтін орнын 

қажет екенін анықтау. Сөз 

өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Ақ балық-ау, ақ балық! 

Қармағымды қап, балық! 

Жұмбақ. 

Аузы бар, тілі жоқ, 

Терісі бар, жүні жоқ. 

Тірегі бар, ізі жоқ, 

Қанаты жоқ ұшпайды 

Су астында қыстайды. 

(Балық) 

Бақылау. Судың астындағы 

балықтардың өмірі туралы 

мәлімет беру (ұстаған 

балықтың қабықты, жіңішке 

денесін «талқылап», жүзу 

қанаттары және құйрығы 

туралы, олардың төмен, 

жоғары және бағыттарын жиі 

ауыстыратыны жөнінде айту. 

Кішкентай балықтар – 

уылдырықтардан шыққан 

балықтар. Оларды дұрыс 

тамақтандыруға үйрету, 

өзенге, табиғатты аялауға 

тәрбиелеу, көпірде тұрған 

кезінде қауіпсіздік 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Төрт түлік мал туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

төрт түлік мал туралы 

тақпақпен таныстыру; 

қазақтың төрт түлік малы 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; малды күту, 

құтты қасиеті туралы 

баяндау. 

 

Қағаздан құрастыру 

техникаларын жетілдіру 

жаттығуы 

(құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. "Оригами" 

үлгісі бойынша қарапайым 

пішіндер (күшікті) 

құрастыруды жетілдіру 

(қағаздың парағын ортасынан 

бүктеп, бұрыштарын және 

қырларын біріктіру). Ойлау, 

елестету қабілетін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 



    ережелерін сақтау. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 

"Аквариумдағы балықтар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

көк түсті шеңбердің үстіне, 

сары түсті шаршыларды 

бүктеп, оригами әдісі 

бойынша аквариумдағы 

балықтар бейнесін 

құрастырып, балықтарды өз 

қалаулары бойынша, 

балдырларды тігінен, тастар 

дайындамаларын қатар 

бойымен тізбектеп 

жапсыруға үйрету. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Жәндіктердің ұшуын бақылау 

(ара, қоңыз). 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Жәндіктер 

туралы туралы ұғымдарын 

кеңейту; олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету ортасы, 

азығы туралы ұғымдарын 

байыту. Сөз өнеріне баулу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Тірі табиғат иелерін бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Жұмбақ. 
Тісі жоқ, ауызы бар, 

Атқарар ісі бар. 

(Ара) 

Тақпақ. 

Көктемдегі құбылыстарды 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Ауа райы 

мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы түсінік 

беру. Көктем мезгіліне тән 

табиғат құбылыстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау (күннің ұзаруы, 

жылынуы, көктің шығуы, 

құстардың қайтуы, кейбір 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар (бақша, 

орман). Қарапайым себеп- 

салдарлық байланыстарды 

бақылау, өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

олардың өсуі үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(бүршік ату, жапырақтың өсу 

себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде қайтып келген жыл 

құстардың қоректену, ұя салу 

қажеттілігін анықтау. Ұзақ, 

тырна құстарының сыртқы 

пішіні, қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Мақсат-

міндеттер. Бағбанның еңбегі 

жайында білімді тиянақтау, 

қызметі маңызын түсінуге 

көмектесу. Балалардың еңбек 

етуге деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. Қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. Еңбек 



 Дастарқанды аралады, 

Ет пен майды жағалады. 

Өмір сүре берсінші деп, 

Өлтіргем жоқ бал араны. 

Күн жылына жәндіктер пайда 

бола бастайды. Жәндіктерді 

танып аттарын атау. Қоңыз, 

маса, көбелектер және оларды 

салыстыру. Жәндіктерді 

аялауға тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 
сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

жабайы аңдардың ұйқыдан 

оянуы). Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, сұрақтарға толық 

жауап беруге ынталандыру. 

Сөз өнеріне баулу. 

Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. (Су) 

Бақылау. Көктемдегі 

құбылыстар туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Жылғалардың пайда болуына 

назар аудару: неліктен су бір 

жерде ғана ағады, ал бір 

жерде ақпайтынын түсіндіру. 

Жинақталған тәжірибе 

арқылы табиғат 

құбылысының байланысын 

анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда жетекші 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Тақпақ. 

Отырғыз ағаш көктемде, 

Жөн болар еңбек еткенің. 

Келмесе шамаң егуге, 

Сындырма жұрттың еккенін. 

М. Қуанышбеков. 

Терек ағашынын жапырағын 

ақ қайыңнын 

жапырақтарымен салыстыру, 

айырмашылықтарын 

бақылау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Күн мен түн» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Сөз өнеріне баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 
Ұзап кетпес құс. (Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы) 

Көктемнің келуімен 

жәндіктердің жандануына 

байланысты, құстар көбейеді. 

Қар ерігенде ұзақтар құрт-

құмырсқаны іздеп жерді 

шұқылайды. Олардың 

қимылдарына көңіл бөлу 

керек. 

Гүлнар Науырша 

Жер-Ана да бусанып 

босанады, 

Бақыт әні билейді әр сананы. 

«Көктем келді» деп, биікке 

қанат қағып, 

Жыл құстары қуанып жар 

салады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

нәтижесін атап көрсету; 

еңбек құралдарын атап беру 

(күрек, қолғап, су құйғыш, 

тырмалауыш). Сөз өнеріне 

баулу. 

Мақал-мәтел. 

Еңбек етпесең, елге өкпелеме, 

Егін екпесең, жерге өкпелеме. 

Тақпақ. 

Бітік егін өсіріп, 

Еліне бақ сыйлаған. 

Егінші ісін дос біліп, 

Ол-халыққа сыйлы адам. 

Көктемде топырақты 

дайындап, көкөніс егу 

науқаны басталатыны 

жайында балалардың 

түсінігін қалыптастыру. 

Тынымсыз еңбек ету 

нәтижесінде адамдар 

көкөністі өсіріп күтуде мол 

өнім алу мүмкіндігіне ие 

болатынын балаларға 

түсіндіру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 



 "Мені қуып жет" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты 

арттыру. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасында достық 

қарым- қатынастарын дамыту 

және оларға көмектесу. 

рөлді орындауға, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға ынталандыру. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

- Аққу-қаздар, қайдасыңдар? 

Қайда қонып, қайда 

ұшасыңдар? 

- Біз ұшамыз жылы жаққа, 

Қайтқымыз келеді сол жаққа! 

«Жүгір-отыр-жүгір!» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша әрекет жасауды 

дамытуды жалғастыру. 

(«Жүгір!» балалар алаңда 

жүгіреді, «Отыр!» отырады); 

жылдамдықты (бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті 

белсенді қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіруді 

жетілдіру. Физикалық 

қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

«Белдіктермен ойындар». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың "Киік" 

ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарына 

бейімдеу. Физикалық 

қасиеттерді (күш, 

жылдамдық, шапшаңдық, 

икемділік, ептілік) тәрбиелеу. 

Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Достыққа тәрбиелеу. 

 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), 

жүру дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойнау барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың қоректену 

барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлауды 

жетілдіру. 

«Батыл балалар» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жіпке тартып өрмелеу: 

балаларды батырлыққа, 

күштілікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Құмырсқалар жолы" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

"Жыланша" жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды, 

тыныс алуды жетілдіру. 

Сапта біріне-бірі 

соғылмауды, арақашықты 

сақтауды қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді 

орындай білуді, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтайбілуді жетілдіру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың «Арқан 

тартыс» ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойында физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойындағы 

қауіпсіздікті қадағалау. 

«Көбелектер, көлбақалар, 

тырналар» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Физикалық қабілеттерді 

жетілдіру; белгі бойынша 

қимылдарды өзгертуге баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениеттік 

білдіріп, келіспеушілік 

тұстарын анықтап, өз ойын 

іске асыра білуге тәрбиелеу. 



    Мақсат-міндеттер. 

Барлығына бірге топтасып 

ойындар ойнату. 

 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, 

кептіретін жерге аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

Күндізгі ұйқы «Ғажайып бақ» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жұман батыр» ертегісін 

тыңдату. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін оқып 

беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ғажапат пен сиқырлы 

дорба» ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін 

орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны 

оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, 

ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 

"Не зат, не үшін керек?" 

дидактикалық ойыны. 

«Күн тәртібі» дидактикалық 

ойыны. 

«Допты домалат» аз қимылды 

ойыны. 



(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

ойындары. «Қара сиыр» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Балаларға тапқыр, шапшаң, 

ұйымшыл болуды үйрету. 

 

Тіл ұстарту жаттығуы "Кім не 

істейді?" 

(тіл дамыту, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Сөйлеу 

қарқынын өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам сөйлеуді 

меңгерту үшін тақпақтар мен 

жаңылтпаштар айтқызу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

«Қызықты лото» ойыны. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік, 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Тірі және 

өлі табиғат құбылыстары 

жайында ұғымдарды 

тиянақтау. Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты, суретті 

өз бетінше қарап, сипаттауға 

жаттықтыру. Байланыстыра 

сөйлеуді дамыту, өз ойын 

жай және жайылма 

сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру, тез ойлауға 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы. 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуде қысу, тарту, басу, 

бөліктерді біріктіру, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды сақтау 

әдістерін қолдану. Кескішті 

қолдануды үйрету, оның 

көмегімен жасалған бұйымды 

безендіруге ынталандыру. 

Ертегілер мен қоршаған өмір 

тақырыптарына сюжеттік 

композициялар құру. Қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарды мүсіндеуге баулу. 

Дайын мүсінді қазақ 

оюларының элементтерімен 

безендіру. Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Айналасындағы заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпараттарды талқылауға 

мүмкіндік беру 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Мамандық» дидактикалық 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттық әлеммен 

таныстыру және онымен 

әрекет жасау дағдыларын 

қалыптастыру. Жақын 

маңайдағы заттарды 

ажыратып, атай білуді 

жетілдіру. Қоршаған орта 
заттары, олардың қасиеттері 

және қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. Сөздік 

қорды молайту. Затты, 

суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға, әңгімелер 

құрастыруға баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

"Соқыр теке" ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

ойындарға баулу, 

қауіпсіздікті қадағалау. 

Кеңістікті бағдарлауды, 

ереже бойынша ойнауды 

жетілдіру. 

Балалар дөңгелене тұрады. 

Топ ішінен бір баланың көзі 

байланады.Балалар: Бота, 

бұзау, қозы, лақ, 

Қайда кеткен 

құлыншақ.Соқыр теке бақ-

бақ, 

Мені ізден тап-тап - деп 

өлеңмен айтады. 

Содан кейін Соқыр теке (көзі 

байлаулы бала) балаларды 

қуалайды немесе 

балалар оның жанына келіп 

түртіп қашады. Соқыр теке 

ұстап алғанбаланың көзі 

байланады да ол «соқыр 

теке» рөлін атқарады. Ойын 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Уақытты 

бағдарлау. Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, түн) 

олардың сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері туралы 

түсініктерді бекіту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Күн тәртібі мен 

тәулік бөліктеріндегі іс-

әрекеттерді дұрыс 

сәйкестендіру дағдыларын 

дамыту. 

«Экологиялық тәрбие». 

«Тұқым себу» тәжірибелік 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. Бақылау, 

эксперимент және еңбек ету 

барысында өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

өсімдік тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың қажеттілігін 

анықтау. Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, адамның 

табиғатқа қамқорлық 

танытуының маңызы туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Ішіне топырақ толтырылған 

бір рет пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып береді. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың физикалық 

қисиеттерін жетілдіру, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Балаларға допты жерге 

отырып домалатуды үйрету. 

Шарты. Педагог балаларды 

(диаметрі 3—4 м) шеңбер 

құрып отырғызады. Балалар 

кілемнің үстіне аяқтарын екі 

жаққа созып отырады. 

Тәрбиеші ортасында отырып, 

допты кезек-кезек әр балаға, 

атын атап домалатады. 

Дамытушы мультфильмдер. 

Tigtag Junior. "Күн мен түн" 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

https://bilimkids.kz/kk/media/vi 

deo/kun-men-tun 

Мақсат-міндеттері. Уақытты 

бағдарлауға баулу. Тәулік 

бөліктері, олардың 

сипаттамалық ерекшеліктері 

мен реттіліктері туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. 

Театрды саханалау. 

"Өсімдіктер мен кемпірқосақ" 

ертегісін сахналау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға, 

таныс әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun
https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun


 жазықтың бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау. логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен 

кеңейту. Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін жалпылаушы 

сөздермен байыту. Қоршаған 

орта заттары және табиғат 

құбылыстары жайында 

ұғымдарды тиянақтау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ата-анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру; әртүрлі 

мамандықтарға және олардың 

адам өміріндегі маңызын 

білуге қызығушылығын ояту. 

Балаларды еңбектің 

нәтижелері мен адамның 

мамандығы арасында 

байланыс орнатуға үйрету. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Материал: әртүрлі 

мамандықтар және мамандық 

иелері қолданатын құралдар 

мен заттар бейнеленген 

карточкалар. 

Барысы. 

Бала мамандықты, сол 

мамандық иесі қолданатын 

заттармен және құралдармен 

сәйкестендіреді. 

Карточкаларды сәйкестендіре 

отырып, бала осы 

мамандықтың маңыздылығы 

туралы немесе осы мамандық 

бойынша жұмыс істейтін ата 

аналары туралы айтады. 

Еңбектің құны бар болғаны 

туралы атйып беру. 

осылай жалғаса береді. 

 

Құрастыру материалдарымен 

ойындар. 

(құрастыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, құрастыру 

бөлшектерін (материалдарын) 

ажырату, атау, оларды 

сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға мүмкіндік 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін тиянақтау. 

Ойлау, елестету қабілеттерін, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Құралдары: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

пластиналар, блоктар, 

призмалар. 

Алдыларындағы қорапшадан 

өсімдік тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды 

ұсынады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

 

Сюжетті-рөлді ойын. «Қоян 

балабақшаға барады» . 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөйлеуін 

белсендіру және дамыту, 

ойын идеясын ашу. Рөлдік 

мінез-құлықтың бастапқы 

дағдыларын қалыптастыру. 

Материал және жабдық: қоян 

Ойын барысы: - Балалар, 

қоян балабақшаға бару керек, 

ол өте алыс, сондықтан қоян 

көлікпен жүруді шешті. Оған 

балабақшаға жетуге 

көмектесейік. Бізге көлік 

жүргізушісі керек. Бірақ бәрі 

оңай емес, өйткені сендер 

әртүрлі кедергілерден 

өтулерің керек. Әрі қарай, 

тәрбиеші ойынды бақылайды 

және көлік жолында 

кедергілер ұйымдастырады. 

қарапайым қойылымдарды 

ойнауға, образды бейнелеу 

үшін мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 

ынталандыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат жайлы әңгімелесу». 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

диалогтік сөйлеуді жетілдіру, 

Дидактикалық ойын "Ұшады, 

жүзеді, секіреді". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақа тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" дидактикалық 

ойын. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 



 дүниетанымын, тіл байлығын 

дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, 

орман, өсімдіктермен жан-

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

 

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Дөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ оюларының 

элементтері сұлбасын, пішінін 

ескере отырып, әртүрлі 

түстерді қолдануға, оюларды 

ашық түстермен кезектестіріп, 

бояуға, салуға баулу. Қазақ 

халқының сәндік-қолданбалы 

өнері туралы білімдерін 

кеңейту. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: әртүрлі 

жануарлардың қозғалу іс-

әрекеттері туралы білімдерін 

бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу - ұшады, 

қоян - секіреді. 

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет 

салуда әртүрлі түстерді 

қолдануға, көп түске назар 

аударуға деген ұмтылысты 

қолдау. Пішінін ескере 

отырып, бейне сұлбасын 

бояуға баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді есте 

сақтауға баулу. 

"Туған елдің ұлымын". 

Аспанымдай мөлдірмін, 

Жайлауымдай жазықпын 

Өзенімдей өршілмін, 

Гүлдерімдей нәзікпін. 

Қуат алған өзіңнен, 

Туған елдің ұлымын. 

Бақытты етіп өсірген 

Отанымның гүлімін. 

А.Сәрсеков 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін суреттер 

тұр. Осылардың ішінен қыс 

мезгілінің белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, ендеше, 

балалар, суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді жылдам 

қойып шығады. 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді есте 

сақтауға баулу. 

"Көктем" 

Көктем келді бүгін, 

Күнім төкті нұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

Ән салуға құштар. 

 

Түрлі түсті әйбәт, 

Гүлдер шықты жайнап. 

Қызыл-жасыл аймақ, 

Қырға шықты ойнап. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін 

тануды, атауды, күтуді бекіту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Құстардың ұяларын бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде қайтып келген жыл 

«Экологиялық тәрбие». 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар (бақша, 

орман). Қарапайым себеп- 

салдарлық байланыстарды 

«Қауіпсіздік». "Көшені 

бақылау". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Республикадағы қалалар мен 

ауылдардың атауларын 

бекіту. Қоршаған ортада 

қарапайым тәртіп ережелерін 

сақтауға баулу. Балаларды 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

адамгершілікке, айналасында 

болып жатқан жағдайларды 

ой елегінен өткізіп, өзінің 

әділ пікірін білдіруге баулу. 

Қарапайымдылыққа, 



 құстардың қоректену, ұя салу 

қажеттілігін анықтау. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Сөз өнеріне баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Шым тостаған". 

Далаға кім тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Бақылау. Тұмсығымен тістеген 

шөп, жүн-жұрқаны ұясына 

алып келген қараторғайды 

бақылау. Үй алдында ән 
салуын, қанат қағысын, басын 

шұлғып тұмсығын кеңінен 

ашады. Құс үйшігінің 

жанында, балаларды өзін 

байсалды ұстай білуге 

тәрбиелеу. 

Ағашта биік, 

Бір құсты көрдік. 

Сайрайды сол құс, 

Сайрайды талмай. 

Кө-кек, кө-кек, 

Аты оның содан, 

Атанған кө-кек. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауға, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз жерден 

құстардың қоректену барысын 

бақылауға мүмкіндіктер жасау. 

 

"Аққу-қаздар" қимыл-қозғалыс 

көктемде құстардың 

қоректендірудің, ұя салудың, 

балабан басудың қажеттілігін 

анықтау. Торғайдың сыртқы 

пішіні, қозғалуы 

(шапшаңдығы), тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс-

әрекеттерінде өлеңді 

тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Жақан Смақов "Торғай ағаш 

қорғайды" 

Шыр-шыр еткен торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың қоректену 

бақылау, өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

олардың өсуі үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(бүршік ату себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Экологиялық ұғымдарды 

қалыптастыру. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш неге 

солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа 

қарағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі ол 

жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана беріп 

сұраушыға. (Д. Ахметова) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

"Мені қуып жет" қимылды 

ойыны. 

жол қозғалысы ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

үйрету, қайталау. диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру, түсінікті 

сұрақтар қоюға, сұрақтарға 

толық жауап беруге баулу. 

Көркем сөз. 

Ала таяқ ұстаған, 

Жол тәртібін нұсқаған. 

Өміріңді күзеткен, 

Ысқырығы күшті адам. (Жол 

инспекторы) 

Қалада көшелердің көптігін, 

олардың атауы әртүрлі 

екендігі және балабақша қай 

көшеде орналасқандығы 

туралы түсінік беру. 

Балабақша жанында қандай 

мекемелер орналасқандығын 

айыра білу. Балалардан көше 

тәртібін сақтаудың не үшін 

керектігін сұрау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Күн мен түн» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

мейірімділікке, ересектерге 

құрмет көрсетуге тәрбиелеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

«Балабақша». 

Балабақша базарлы үй, 

Қаладағы ажарлы үй. 

Шаттығы бар шуақты, 

Өз үйіміз сияқты. 

Бақылау. Балалардың 

киімдеріне назар аудару 

(куртка, шапка, бессаусақ 

т.б.), балаларға қыста қалай 

киінгендерін естеріне түсіру. 

Балаларға бұрынғыдан 

қарағанада көбірек 

серуендеуге болатынын 

байқату. 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Секіру қимылдарын 

жетілдіру. Достыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), 

жүру дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 



 ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Қимылды ойындарда жетекші 

рөлді орындауға, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға ынталандыру. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

- Аққу-қаздар, қайдасыңдар? 

Қайда қонып, қайда 

ұшасыңдар? 

- Біз ұшамыз жылы жаққа, 

Қайтқымыз келеді сол жаққа! 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, қолды 

екі жаққа созып, басқа қапшық 

қойып (кедергілерден аттап 

өтіп), жүру дағдыларын 

жетілдіру. Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

"Құмырсқалар жолы" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

"Жыланша" жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды, 

тыныс алуды жетілдіру. 

Сапта біріне-бірі 

соғылмауды, арақашықты 

сақтауды қадағалау. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты 

арттыру. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

"Допты дәл лақтыр және 

ұстап ал" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіруді 

жетілдіру. Физикалық 

қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу. 



  құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

   

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, 

кептіретін жерге аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 



 (музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын құрылысты 

талдау. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Балаңызға ертегі оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-аналарға 

арналған сауалнама. 

«Бала бөлмесіне арналған 

гүлдер» тақырыбында ата-

аналарға арналған кеңес. 

«Гүлдер» атты тақырыпта 

көрме ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы күнін 

өткізу». 

Баланың эмоциялық жағдайы. 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 



 қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Дамытушы мультфильмді 

қосып қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Ақ тілек» шаттық шеңбері. 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан жүректен, 

Сөздің бәрі - Ақ тілек. 

Барлығы шеңбер құрып 

тұрады, мәтінді бірге 

қайталады. 

Балабақшаның ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Сүйікті кітаптар көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Бір мультфильмның орнына 

бір кітап оқу» челленджі. 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу жобасы 

аясында жазушылармен 

(білікті мамандармен) 

кездесулер: үйде балалар 

кітапханасын ұйымдастыру 

туралы әңгімелесу. 

«Кітап калейдоскопы» 

танымдық-зерттеу жобасы 

аясында жазушылармен 

(білікті мамандармен) 

кездесулер: баламен бірге 

әңгімені және ертегіні 

шығарып, кітапқа басудың 

маңыздылығы. 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары. Қол 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру.» 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

керек материалдар мен құрал-

жабдықтарды дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұйымдастырылған іс-әрекетке 

керек материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасының 

Гимн орындауы. 

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Асхана бойынша 

кезекшілік". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері: топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету: 

нан салғыштарды, 

кружкаларды, тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас құралдарын 

(қасықтар, шанышқылар) 

ретімен қою; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

жағдайларда мен не 

істеймін?" жаттығуы 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

«Өнегелі тәрбие» 
Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

үйрету: жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын алған 

білімдерін нақтылау. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау. 

 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау. 

Топты және ойын алаңын 

таза ұстауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу: 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

болғанда, жуу, кептіру) сүрту 

және орнына қою. 

Тәртіпсіздікті көре білуді 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Табиғат бұрышы". 

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін балалар тірі 

объектілер үшін 

жауапкершілік сезінетіндей 

етіп ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жұмысты жасаса (балықтарға 

қорек беру, гүлдерді суару, 

торды тазарту және тағы 

басқа), кейін оларға тіршілік 

иелері мен өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті болмай 

қалады, сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты реттеге 

көмектескені дұрыс: балықты 

таңертең қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады. Педагог 

балалардың түсінігінде өздері 



 Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету. 

Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және мақтаныш 

сезімін ояту. Мемлекеттік 

рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Тындалған 

шығарманың, санамақ 

мазмұнын қайталап, есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; халық ауыз 

әдебиетіне, көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Е.Өтетілеуіов "Санамақ". 

Жиналған соң достары, 

Қаздай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бір болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

«Қызықты лото» ойыны. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік, 

жазықтың бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау. Баланың 

сөздік қорын айналасындағы 

өзін қоршаған ортадан тыс 

заттар мен құбылыстардың 

атауларымен кеңейту. Сөздік 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. кездейсоқ 

жағдайларда (адасып қалу, 

құлау) өзін дұрыс ұстауға 

үйрету; бейтаныс адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Сиқырлы таяқ». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қимылды 

ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

дамыту. Ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Ойнаушылар қол ұстасып, 

дөңгелене шеңбер жасап 

тұрады. Қолында таяғы бар 

ойын жүргізуші шеңбердің 

ортасына келеді де, ойынның 

ережесін түсіндіреді. 

Ойнаушыларды бірден бастап 

түгел нөмірлеп шығады. 

Ойынның шарты бойынша 

ойын жүргізуші қолындағы 

таяғын шеңбердің ортасында 

тік ұстап тұрады да, бір 

нөмірді атап, таяқты қоя 

береді. Аталған нөмір таяқты 

жерге құлатпай ұстап қалуы 

керек, ал таяқты ұстай алмай 

құлатып алса, онда айып 

тартады, яғни көптің 

ұйғаруымен ортаға шығып, 

өнер көрсетеді. Ойынға 

қатысушылардың бәрі бір-бір 

реттен міндетті түрде ойнап 

шығулары керек. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы білімдерін 

бекіту; құстар, өсімдіктер, 

жануарлардың жіктелуі 

туралы ұғымдарын жетілдіру. 

Баланың сөздік қорын 
айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар 

(объектілер) мен 

құбылыстардың атауларымен 

кеңейту. Ойлау қабілетін, 

қиялдарын, зейіндерін 

дамыту; тапқырлыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы. 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуде қысу, тарту, басу, 

бөліктерді біріктіру, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды сақтау 

әдістерін қолдану. Кескішті 

қолдануды үйрету, оның 

көмегімен жасалған бұйымды 

безендіруге ынталандыру. 

Ертегілер мен қоршаған өмір 

тақырыптарына сюжеттік 

композициялар құру. Қазақ 

халқының тұрмыстық 

заттарды мүсіндеуге баулу. 

Дайын мүсінді қазақ 

оюларының элементтерімен 

безендіру. Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Айналасындағы заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпараттарды талқылауға 

мүмкіндік беру 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Бағбандар мен гүлдер» 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Топ екі шағын топқа бөлінеді 

және тәрбиеші ойын 

ережелерін түсіндіреді: «Егер 

топта тұрған гүлдер ұзақ 

уақыт бойы суарылмаса-олар 

қурап қалады. Бірақ бүгін біз 

суды қажет етпейтін гүлдер 

өсетін ерекше баққа барамыз. 

Егер олар ұзақ уақыт бойы 

өздері туралы мейірімді және 

сыпайы сөздерді естімесе, 

қурап қалады. Бір шағын топ 

қурап қалған гүлдер, ал 

екіншісі қурап қалған 

гүлдерге көмек көрсетуге 

шақырылған бағбандар 

болады. Бағбандар бақшаны 

аралап, әр гүлге сыпайы 

сөздер айту керек, содан 

кейін гүлдер біртіндеп гүлдей 

бастайды. Балалар рөлдермен 

ауысады, ойын жалғасады. 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Пішіннің 

шеткі сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояуды, сурет 

салуда еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

қауіпсіздікті сақтауға баулу; 

қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

жасаған жұмыстың ұжым 

үшін маңыздылығы туралы 

түсінік қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете отырып, 

өз жұмысын уақытында 

істеуге ұмтылысты 

дамытады. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бірнеше объектіні, затты 

ортақ белгісі, қасиеті 

бойынша жіктеп, біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай білу 

дағдыларын жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; ақыл-ой 

қабілетін дамыту. 

Балаларға лото карталары 

беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды топтастырып 

жалпы атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, қыздардың және 

ұлдардың киімдері). 

 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың 

қимылын көрсетуді және 

"стоп-кадр" белгісі бойынша 

қимылдап жатқан сол 

кейпінде қозғалмай, "қатып 

қалу" қалпын көрсете білуге 

дағдыландыру; вестибуляр 

аппаратын, зейінін, ой- 



 қорды заттар тобын білдіретін 

жалпылауыш сөздермен 

байыту. Қоршаған орта заттары 

және табиғат құбылыстары 

жайында ұғымдарды тиянақтау. 

   қиялын дамыту. 

Құралдары: әуенді қосу 

құралы, әуендер жинағы, 

фотоаппарат немесе 

смартфон. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, 

таяқшаны қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын 

ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, 

таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына алып 

келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны жоғары 

көтеру; 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 
арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 
арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 
арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(гимнастикалық 

таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу; 

2- оң қолды төмен түсіріп, сол 

қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру; 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

4- сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау; 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 
арасын ашып тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды 

тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау; 

2- сол аяқты оның қасына 

алып келу; 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, 

артқа бір адым жасау; 

4- сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 



 4-бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2- оңға иілу; 

3- түзу тұрып, таяқшаны 

жоғары көтеру; 

4- бастапқы қалып. Дәл солай 

сол жақпен орындалады. 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Көркем сөз 

Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көктемгі ағаштар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: көктем мезгілінде өсімдіктер жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Д. Әбілев «Орман», , 

Қ. Елемес "Бір тал шөп", Ы. Алтынсарин "Бақша ағаштары". 

"Күй күмбірі": "Жастық дәурен" - Өскінбай Қалмамбетұлы (орындаған Мұрат Өскенбаев) 

«Өнегелі»: Әдебиет және оқу. Тақырыбы: «Кітап оқу не үшін маңызды?» Мақсаты: кітап оқуға деген сүйіспеншілікті ояту. 

"Көктемгі ағаштар" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы туралы 

түсінік беру. Юұталар мен 

ағаштарды ажыратуға үйрету. 

Табиғатта қауіпсіздік 

ережелерін білу (қоқыс 

тастамау, өздігінен от жақпау). 

«Мейірімділік ағашы» 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, әділ әрекеттерін 

қолдауға, бірге, келісіп 

ойнауға, айналасында болып 

жатқан жағдайларды ой 

елегінен өткізіп, өзінің әділ 

пікірін білдіруге баулу; «игі 

істер» туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Педагог балалардың назарын 

ватман парағына салынған 

«мейірімділік ағашына» 

аударады және олардан игі 

Ағаш, бұталар туралы әңгіме 

құру (суреттерге қарап). 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: суретті өз бетінше 

қарап, сипаттауға, әңгімелер 

құрастыру. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, сипаттауға, 

түрлі балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері 

бойынша құбылыстар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу. Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, есте 

сақтауға үйрету. Мағынасын 

түсінуге ынталандыру. 

 

Ағаш — жапырағымен, 
Жер — топырағымен. 

 

Аялы ағаш — 

Саялы. 

Ағаш қаншалықты биік болса 

«Ортақ атауына қарай 

топтастыр» дидактикалық 

ойыны. 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Сөздік 

қорды заттар тобын 

білдіретін жалпылауыш 

сөздермен бауыту. Заттар, 

құбылыстар, оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 

Есім сөздермен 
қолданылатын "емес" 

шылауын қолдана білуге 

үйрету, үлгі бойынша жай, 

жайылма сөйлемдер құра 

білуге үйрету. Өз ойын жай 

және жайылма сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік беру. 



  
істер туралы айтып беруді 

сұрайды. 

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Ойын балалар өздерінің игі 

істерін айтып болғанға дейін 

жалғасады. Ойынның 

соңында ағаштың суретін 

қабырғаға іліп қоюға болады 

және оған арасында жаңа 

жемістер қосуға болады. 

 
да, жапырақтары жерге 

түседі. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Құрсаумен жарыстар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бағытты өзгертіп жүруге; жай 

қарқында үздіксіз жүгіру; затты 

тігінен (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) 1,5-2 м 

арақашықтықтан оң қолмен 

лақтыруға үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға 

қатысуға тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: күш 

пен ептілікті дамыту. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру мен 

жүгіруді, лақтыруды жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Ағаш түрлері. Тақпақты 

мәнерлеп оқу "Аққайын"". 

Мақсат-міндеттер. Ағаштың 

құрылымы туралы 

түсініктерін дамытуды 

жалғастыру; емен, қарағай, 

терек ағаштары жайлы 

мәлімет беру; «қайың 

шырыны» сияқты табиғи 

құбылыспен таныстыру; 

аққайыңның құрылымдық 

ерекшелігі жайлы білімдерін 

нақтылау; ізденімпаздыққа, 

байқампаздыққа, табиғатқа 

сүйіспеншілікке, ағаштарға 

күтім жасауға тәрбиелеу. 

Қазақ тілін қабылдауды, 

қазақ тілінде өлең сөздерін 

нақты, дұрыс дыбыстауды, 

ағаштардың атауын еске 

сақтауды, аққайың 

құрылымының өзіндік 

ерекшеліктерін байқауды 

үйрету; артикуляциялық 

аппараттарын жаттықтыру. 

Музыка 

"Туған жердің жылуы". 

(Бекіту) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтау, 

музыканың сипатын сезіну 

қабілеттерін дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"Жермен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, жүру 

және сапқа тұруға 

дағдыландыру; саптан 

қатарға ауысып, бір-бірден 

жүре отырып, педагогтің 

белгісі бойынша 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: төзімділік, 

ептілікті дамыту. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру мен 

жүгіруді жетілдіру. 

Музыка 

"Дос болайық бәріміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

музыкалық шығарманы 

соңына дейін тыңдап, 

қабылдай білуге және 

шығарманың бөлімдерін 

ажыратуға үйрету. Әуенді 

таза және сөздерді анық 

айтуға, музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

Аспаптың сүйемелдеуімен 

және сүйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу көмегімен). 

Қимылды музыкамен 

сәйкестендіру және 

музыканың екінші бөлігінде 

қимылды өзгертіп, әуенмен 

орындай білу дағдыларын 

жетілдіру. Балалар 

музыкалық аспаптарын тану 

және атау. Аспапты 

оркестрде ұжымда қарапайым 

ырғақты суретті өздігінен 

орындауға қызығушылығын 

тудыру. 

Дене тәрбиесі 

"Жүру, еңбектеу және секіру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

50-60 метрге жүгіруге үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: төзімділік, 

ептілік дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен жүгіруді, 

секіруді жетілдіру. 



  Музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін мұқият 

тыңдауға, жоғары және 

төменгі дыбыстарды ажырата 

білуді жетілдіру. Балалардың 

мәнерлеп (ре - ля бірінші 

октавасының диапазонында) 

ән айту дағдыларын 

жетілдіру. Музыканың 

сипатына, ырғағына сәйкес 

би қимылдарын орындауды 

жетілдіру. Музыкалық 

аспаптарда ырғақты ойнауды 

бекіту. 

   

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Өгіз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Өгіз" ертегісінің мазмұнымен 

таныстыра отырып, ертегі 

желісін зейін қойып, бар 

ықыластарымен тыңдай білуге 

үйрету. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Биіктігі әртүрлі ағаштар 

саябағы". 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

төрт объектінің төрт түрлі 

ұзындық шамасы туралы 

ұғымдар қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Гүлденген өрік бұтағы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

көктемгі гүлдеген бұтаның 

бейнесін салу амалына 

үйрету; суреттің негізі 

ретінде бормен 

жапырақтарды, содан соң 

бояуға малынған саусақты 

басып, гүлдерді салу 

техникасын жетілдіру. 

 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Тиіннің арманы әңгімесін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "Тиіннің арманы" 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгімеде сипатталған жабайы 

аңдар кейіпкерлерінің 

бойындағы адам 

қасиеттерінің ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар туралы 

әңгіме туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; "арман" 

сөзінің мағынасын түсіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Көктемде жер бусанды". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

көктем мезгілі туралы түсінік 

бере отырып, көктемгі 

табиғатқа тән 

ерекшеліктермен таныстыру. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(мүсіндеу, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бүршіктерге (жапырақтарға, 

гүлдерге) толған бұтағы 

тақырыбына бірнеше 

бөліктерден заттарды 

мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру. 

Балаларға таныс мүсіндеу 

техникаларын жетілдіру. 

Балалардың көлемді 

пішіндерді мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Өсімдіктер туралы 

ұғымдарын тиянақтау. 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар. 

"Қызғалдақ гүлін 

жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қағазды бүктеу әдісі бойынша 

гүлдің басын құрастыруға, 

гүлдің сабағы мен жапырағын 

қағаз бетіне орналастырып 

жапсыруға үйрету. 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылары) 



Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Күннің көзін бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. Бақылау 

күнтізбесінде ауа райын 

белгілеу (суық, жылы, күн 

шуақты), соған сәйкес киіну. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау: күн ашық, себебі 

аспан бұлттардан таза, түсі көк. 

Күннің мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы туралы 

түсініктерін кеңейту. Күн 

көзіне қараумау ережесін 

бекіту. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне, 

жұмбақты шешуге баулу. 

Жұмбақ. 

Жұрттың бәрі соны сүйеді, 

Бірақ қарағысы келмейді. 

(Күннің көзі) 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі (ауладағы басқа 

ағашты) бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар (бақша, 

орман). Қарапайым себеп- 

салдарлық байланыстарды 

бақылау, өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

олардың өсуі үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(бүршік ату, жапырақтың өсу 

себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Тақпақ. 

Отырғыз ағаш көктемде, 

Жөн болар еңбек еткенің. 

Келмесе шамаң егуге, 

Сындырма жұрттың еккенін. 

М. Қуанышбеков 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде қайтып келген жыл 

құстардың қоректену, ұя салу 

қажеттілігін анықтау. Ұзақ, 

тырна құстарының сыртқы 

пішіні, қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Сөз өнеріне баулу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. (Қараторғай) 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс ұясы) 

Сабырхан Асанов 

Құстар сайрай бастады... 

Құстар сайрай бастады, 

Көктем қайта келе ме? 

Жайраң қағып жас талы, 

«Экологиялық тәрбие». 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде құстардың 

қоректендірудің, ұя салудың, 

балабан басудың қажеттілігін 

анықтау. Торғайдың сыртқы 

пішіні, қозғалуы 

(шапшаңдығы), тіршілік ету 

ортасы, азығы туралы 

ұғымдарын байыту. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Балалардың әртүрлі іс- 

әрекеттерінде өлеңді 

тыңдауға баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Жақан Смақов "Торғай ағаш 

қорғайды" 

Шыр-шыр еткен торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

Заттардың көлеңкесін 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

заттық әлеммен таныстыруды 

жалғастыру. Қоршаған орта 

заттары, тірі өлі табиғат 

заттары туралы түсініктерін 

кеңейту. Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау, анықтау: күн 

көзінде орналасқан заттардың 

көлеңкесі болады. Сөз 

өнеріне баулу. диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Жұмбақ. 

Мен жүгірсем, ол да жүгіреді, 

Мен мүдірсем, ол да мүдіреді. 

(Көлеңке) 

Бақылау. 

Күннің жоғары тұрғанын 

анықтау, заттардың 

көлеңкесін, таңертең 

балалардың өздерінің 

көлеңкесін күн әлі жоғары 

шықпағанда және күндіз, ол 

әлі жоғары тұрғанда 

бақылауға болады, 

көлеңкенің ұзындығын 

өлшеу, көлеңкеде заттар 

суық, күннің көзінде жылы 

болатынына көңіл аудару. 

Балаларды күн аспанда 

қозғалады деген 

қорытындыға келтіру. 

Бақыланған затқа 

қызығушылығын ояту. 



 – Сағындың ба, адам, күтіп 

бүгінді? 

Жарығың боп мен бастайын 

күніңді. (Д. Ахметова) 

Күннің көзін бақылауды 

жалғастырамыз, күн неғұрлым 

жоғары тұрса, соғұрлым 

жылуды көп береді. Далада күн 

бұлтты болса жаңбыр жауады, 

ауа райы өзгереді. 

Тәжірибе: қара және ашық түсті 

заттарды қолмен ұстап көру. 

Шешім қабылдау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындауға ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру дағдыларын, кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Секіру қимылдарын 

жетілдіру. Достыққа 

тәрбиелеу. 

"Допты дәл лақтыр және 

ұстап ал" қимылды ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір- 

Ел көңілін бөле ме?! 

Аспан нұрға боялды, 

Жұлдыздарын түн қамдап. 

Ұйқысынан оянды, 

Қысы бойы тынған бақ. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың қоректену 

барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың "Киік" 

ұлттық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарына 

бейімдеу. Физикалық 

қасиеттерді (күш, 

жылдамдық, шапшаңдық, 

икемділік, ептілік) тәрбиелеу. 

Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Достыққа тәрбиелеу. 

«Жүгір-отыр-жүгір!» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша әрекет жасауды 

дамытуды жалғастыру. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың қоректену 

барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

 

«Ұшқыштар» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Бір-бірін 

итермей, ойынның ережесін 

бұзбай, кеңістікті бағдарлап, 

ойнауды жетілдіру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың «Арқан 

тартыс» ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойында физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойындағы 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

"Құмырсқалар жолы" 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 
сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді 

орындай білуді, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтайбілуді жетілдіру. 

 

«Күн мен түн» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 



 Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруді жетілдіру. 

Физикалық қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

«Допты дәлдеп тигіз» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Дұрыс дәлдеп допты түзу 

лақтыру арқылы ойынды 

жалғастыру, арақашықтықты 

сақтау. 

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ойнауға жағдай 

жасау. 

(«Жүгір!» балалар алаңда 

жүгіреді, «Отыр!» отырады); 

жылдамдықты (бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті 

белсенді қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

Қимылды ойын. «Кім ұшты?» 

(дене тәрбиесі) 

Сөздің мағынасына қарай 

ойынды ойнау, мұқият 

тыңдау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойлау қабілетін 

кеңейту. Бір жағдайға 

байланысты ойынды 

жандандырып, ұжыммен 

жұмыс жасау. 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

"Жыланша" жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды, 

тыныс алуды жетілдіру. 

Сапта біріне-бірі 

соғылмауды, арақашықты 

сақтауды қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Әр түрлі көлемді ыдыстарды 

қолданып ойыншықтар 

жасау. 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), 

жүру дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қағаздан қайықтар жасап, 

жырақтағы шалшық суларға 

жүзгіземіз. 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, 

кептіретін жерге аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 

Күндізгі ұйқы «Кішкентай тас пен құмырсқа» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (тіл дамыту және көркем әдебиет) 



Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық 

жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, 

ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Экологиялық тәрбие». 

Дамытушы мультфильмдер. 

Tigtag Junior. "Жануарларды 

топтастыру" 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылауыш сөздерді 

пайдалануға үйрету. Сөздік 

қорды байыту. Жабайы аңдар, 

олардың сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту». 

(дене тәрбие) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға тәрбиелеу. Физикалық 

қасиеттеріді жетілдіру, ойын 

ережесін саналы орындауға 

баулу. 
Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі баламен 

ойналады. Арқанның екі 

жағынан екі бала немесе екі 

топқа бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына 

тартып алып келсе, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай бала 

«Кішкентай құрылысшылар» 

көрмесі. 

(құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрылыс 

материалдарынан, "лего" 

конструкторлардан 

құрастыруды ұйымдастыру. 

Өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау. 

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту, 

құрылыс жобасын бірлесіп 

ойластыру, құрдастар 

арасында міндеттерді бөлісу, 

түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізе білуді 

дамыту. Құрастыру 

барысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

 

Сюжетті-рөлді ойын. 

«Қонжық». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жануардың рөлін 

қабылдау қабілетін дамыту. 

Ойын материалы: Кәмпиттер, 

жемістер, пирогтар. 

Ойынға дайындық. 

Суреттердер белгілерімен 

танысу. Аю туралы өлеңдер 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Ағаштар бүршік жарды". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

ағаштар мен бұталар туралы 

түсінік бере отырып, 

табиғаттың жанды 

құбылыстарының 

ерекшеліктермен таныстыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Еркін ойын: "Тақия тастамақ" 

ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

ұлттық қимылды ойындарына 

қызығушылықты дамыту. 

Бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойын ережесі: Ойын кезінде 

ойын ережелерін бұзбау. 

Тақия тасталғанда көзді 

жұмып отыру керек, қарауға 

болмайды. Итеруге, күш 

көрсетулерге жол берілмейді. 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Ақша жинақтайтын 

сандықша» дидактикалық 

ойыны. 

"Бізді қоршаған 

геометриялық пішіндер" 

ойын-жаттығуы. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) және денелерді 

(куб, шар, цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді 

көру және сипап сезу арқылы 

зерттей білуге үйрету. 

Диалогтік сөйлеуді, тілдің 

грамматикалық құрылымын 

жетілдіру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Үш табан» ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолдан-

қолда еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Шарты. 

Үш табан ойнау үшін тақыр 

жерге көлденең сызық 

сызылады да, оған әр 

ойыншы бір-бірден арасын 

Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуеннің ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ сөздерін 

айтуға ынталандыру. Дене 

белсендігін арттыру. 

Қолды көкке көтереміз, 

(қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (қол 

белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-сол 

жаққа еңкею) 

Өкше қойып, басамыз, (оң 

жақ өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. (сол 

жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол 

белде, бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

 

Құрастыру материалдарымен 

ойындар. 

(құрастыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, құрастыру 

бөлшектерін (материалдарын) 

ажырату, атау, оларды 

сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға мүмкіндік 



 өзіне қарай арқанды тартып 

екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетеді. 

 

Сурет салу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(сурет салу) 

Мақсаты. Пішінін ескере 

отырып, (балаларға таныс) ою-

өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы 

арақашықтықтарды сақтау, 2-3 

элементтерді түсі мен пішіні 

бойынша ұлттық оюларды 

ашық түстермен кезектестіру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қазақ халқының сәндік-

қолданбалы өнері туралы 

білімдерін кеңейту. Сурет 
салуда еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

жұмыс орнын таза ұстауға, 

ұқыпты болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

мен әңгімелер оқу. 

Ойын рөлдері. Аюлар. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Сиқырлы таяқ» ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Дербестік танытуға баулу. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақша туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Материалдар: ақша 

жинайтын сандықша, 

монеталар. Барысы: 

балаларға монеталар мен 

жинақ сандықша ұсынылады. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақтар жасырады, дұрыс 

жауап берген балаға монета 

беріледі, оны жинақ 

сандықшаға салады. 

Жұмбақтардың шешуін тауыр 

болғаннан кейін балалар 

жинақ сандықшадағы 

монеталарды санайды. 

сиректеу етіп кеней тігеді. 

Содан кейін ойнаушы 

балалардың барлығының 

сақасын біреуі жиып иіреді. 

Кімнің сақасы шықса, сол 

сақасын бірінші болып 

көннен алысырақ жерге 

иіреді. Сақасымен тігулі 

кенейді атып, үштабаннан 

артықтау жерге жіберуі 

керек, үш табаннан кем 

немесе сақасы кенейге тимей 

кетсе, ойынды сақасы 

шыққан келесі ойыншы 

бастайды. Ойын көндегі 

кенейді ұтып біткенше 

созылады. 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

санамақ мазмұнын қайталап, 

есте сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; халық ауыз 

әдебиетіне, көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Е.Өтетілеуіов "Санамақ". 

Жиналған соң достары, 

Қаздай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бір болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін тиянақтау. 

Ойлау, елестету қабілеттерін, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 
Құралдары: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

пластиналар, блоктар, 

призмалар. 

 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы білімдерін 

бекіту; құстар, өсімдіктер, 

жануарлардың жіктелуі 

туралы ұғымдарын жетілдіру. 

Баланың сөздік қорын 

айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар 

(объектілер) мен 

құбылыстардың атауларымен 

кеңейту. Ойлау қабілетін, 

қиялдарын, зейіндерін 

дамыту; тапқырлыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысында доп 

қолданылады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мүсіндеуден ойын-жаттығулар. 

"Ұлттық әшекейлер". 

Мақсат-міндеттер: қазақтың 

Баламен еркін таңдалған, кез 

келген ертегінің кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы әңгімелесу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»."Кеттi, кеттi 

орамал!" қимылды ойыны. 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(мүсіндеу, қоршаған әлеммен 

«Геометриялық пішіндерден 

мозаика». 

(математика негіздері) 



 ұлттық әшекей бұйымдарымен 

таныстыру; тұзды қамырдан 

мүсіндеуге және бұйымдарды 

қосымша бөлшектермен 

безендіруге, өрнекті 

қырнауыштың көмегімен 

бедерлер түсіру арқылы 

толықтыруға үйрету. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

«Қызықты лото» ойыны. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік, 

жазықтың бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау. логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

Баланың сөздік қорын 
айналасындағы өзін қоршаған 

ортадан тыс заттар мен 

құбылыстардың атауларымен 

кеңейту. Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылауыш сөздермен 

байыту. Қоршаған орта 

заттары және табиғат 

құбылыстары жайында 

ұғымдарды тиянақтау. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойынға қатысатын балалар 

шеңбер құрап отырады және 

бір-біріне иығын тірейді. 

Тізелерін аздап бүгеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

сыртында қалады. «Кетті, 

кетті орамал!» деген сөздерді 

қайталап, орамалды тізенің 

астынан береді. Жүргізуші 

орамалдың кімнің қолында 

екенін айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші орамалдың кімнің 

қолында екенін тапса, сол 

ойыншымен орын алмасады. 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бүршіктерге (жапырақтарға, 

гүлдерге) толған бұтағы 

тақырыбына бірнеше 

бөліктерден заттарды 

мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру. 

Балаларға таныс мүсіндеу 

техникаларын жетілдіру. 

Балалардың көлемді 

пішіндерді мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Өсімдіктер туралы 

ұғымдарын тиянақтау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, атай 

білуге үйрету, геометриялық 

пішіндерді көру арқылы 

зерттеу, сөйлеуде сын 

есімдерді қолдануға баулу. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балаларға әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: мозаика 

ойыншықтары. 

Серуенге дайындық (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін 

тануды, атауды, күтуді бекіту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Бұтақтардың бүршіктенуін 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, жылудың 

«Қауіпсіздік». Кешкі 

уақыттағы күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары мен 

заттары туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

Жер бетіне өсіп шыққан 

шөпті (немесе көктем 

гүлдерін) бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту. 

Бақылау барысында 

«Өнелегі тәрбие». Аула 

тазалаушының (бағбанның) 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Аула 

тазалаушының еңбегі 

жайында білімді тиянақтау, 

қызметі маңызын түсінуге 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстары (жел) туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау: жел соқса, бұлттар 



 қажеттілігін анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Экологиялық ұғымдарды 

қалыптастыру. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Тақпақ. 
Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. Балаларға 

ісініп бүр жарып тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда ағаштардың 

бүршіктері ісінеді, содан 

жапырақтар пайда болатынын 

түсіндіру 

Тәжірибе. Құмырадағы бұтақ 

жылы жерде тез бүршік 

жарады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға 

көмек көрсету; бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Еңбек қауіпсіздігін 

қадағалау. 

«Жүгір-отыр-жүгір!» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша әрекет жасауды 

бақылау және анықтау (күн 

батады, айнала жарық пен 

жылу азаяды, күн суытады). 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, жылы, 

күн шуақты, жел соқты), 

соған сәйкес киіну. Күннің 

кешкі уақытта төмен түсіп, 

батып, түннің басталуына 

ықпал ететінін түсіндіру. Сөз 

өнеріне баулу, мақал- 

мәтелдің мәнін түсінуге 

көмектесу. 

Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 

Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

Күн туралы мақал-мәтелдер: 

– Соқырға күн де қараңғы, 

түн де қараңғы. 

– Батар күннің атары бар. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

«Күн мен түн» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, 

олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың қажеттілігін 

анықтау. Көктемде жер бетіне 

шығатын шөптің түсі жасыл 

болатынын байқату. Көктем 

мезігіліне тән гүлдердің 

атауларын (байшешек, 

қызғалдақ, нәркез), ажырата 

білуді бекіту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Көркемсөз өнеріне, 

байқағыштыққа баулу. 

Кеңшілік Мырзабеков 

"Көк шалғында көбелек 

қудық" 

Көк шалғында көбелек 

қудық, 

Көбін ұстай алмадық. 

Көбелекті неге көп қудық 

Көлбеңдегеніне алданып? 

Көк көбелек қолға қонбаған 

Көз ұшында сағымға сіңді. 

 

Ақылбек Манабаев 

"Қызғалдақ" 

Бұл табиғат өсіргендей бізге 

арнап, 

Қыр үстінде құлпырып тұр 

қызғалдақ, 

Көркі қандай, 

Көктем сәнін арттырған. 

Көз тоймайды қараса да жүз 

барлап. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

көмектесу. Балалардың еңбек 

етуге деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. Қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. 

Еңбек нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-бақшада 

тазалық, өсімдіктер күтулі) 

және оның маңыздылығы 

түсіндіру; еңбек құралдарын 

атап беру (сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі, қолғап, 

су құйғыш, тырмалауыш). 

Қауіпсіздік. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Аула тазалаушы – 

Тәртіпті басқарушы. 

Бау-бақшадағы бағбан – 

Табиғатты баптайтын адам. 

Көркейтеді олар 

айналамызды, 

Сондықтан еңбектері зор 

және маңызды. (Д. Ахметова) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

көшеді. Желдің бағытын 

анықтауға үйрету: 

бұтақтардың шайқалауы, 

жалаулардың желпілдегені. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешуге баулу. 

Зияткерлікке тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Келсе де даусы құлаққа, 

Өзін ешкім көрмейді. (Жел) 

Бақылау. Жел қай жақтан 

болып тұрғанын бақылау 

(салқын жел, жылы жел, 

самал жел, қатты жел). 

Тәжірибе: жапырақтарды жел 

қалай ұшырып әкететінін 

аңықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру дағдыларын, 



 дамытуды жалғастыру. 

(«Жүгір!» балалар алаңда 

жүгіреді, «Отыр!» отырады); 

жылдамдықты (бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті белсенді 

қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіруді 

жетілдіру. Физикалық 

қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу. 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу. 

 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), 

жүру дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді 

орындай білуді, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтайбілуді жетілдіру. 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Секіру қимылдарын 

жетілдіру. Достыққа 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

кеңістікті бағдарлауды 

жетілдіру. 

 

"Құмырсқалар жолы" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

"Жыланша" жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды, 

тыныс алуды жетілдіру. 

Сапта біріне-бірі 
соғылмауды, арақашықты 

сақтауды қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 



   ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, 

кептіретін жерге аяқ-киімдерін орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 
Алға жайып тұз-дәмiн, 

Келтiредi үй сәнiн. 

Ол халқымның ақ жаны, 

Жақсы дәстүр маржаны, 

Кеңпейiл де арайлы, 

Осы жерден тарайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 



 әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жолда жүру ережесі 

туралы түсіндірудің маңызы». 

«Бір мультфильмның орнына 

бір кітап оқу» челленджі. 

Психолог кеңесі: 

«Бала тілін дамыту». 

«Ата-аналарға арналған 10 

кеңес». 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары. Қол 

моторикасын дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру.» 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып қарсы 

алу. 

 

Дамытушы мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Хоки-поки биі” 

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

музыка) 

. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 
Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді апайыма. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Дамытушы мультфильмді 

қосып қарсы алу. 

“Хоки-поки биі” 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Үйде балалардың бос уақытын 

қалай тиімді өткізуге болады?" 

тақырыбында кеңестер. 

«Әжемнің ертегілері» 

шығармашылық жобасы: 

Ата-әжелерге көмек көрсету 

акциясы. 

"Ата-әжемен бірге" 

фотосуреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Әжемнің ертегілері» 

шығармашылық жобасы: 

"Әжем ертегі айтады" аудио 

ертегілер челленджі. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" тақырыбына 

әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық 

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

үйрету: жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын сүрту. 

Өсімдіктерді таза ұстау әдістері 

туралы бұрын алған білімдерін 

нақтылау. 

Балалардың еңбек етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау. 

 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек материалдар 

мен құрал-жабдықтарды 

дайындаймыз". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұйымдастырылған 

іс-әрекетке керек 

материалдар мен құрал- 

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп». 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау. Жеке киім 

шкафтарында тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

орналастыру. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындау. 

Топты және ойын алаңын таза 

ұстауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу: 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды (қажет 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

Аквариумдағы балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: балыққа 

қамқорлық жасауға үйрету, 

аквариумдағы балықтың 

әдеттеріне қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, шығарма 

мазмұны мен сипатына сәйкес 

қимылдарды жасауға 



 Республикасының Гимн 

орындауы. 

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету. 

Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және мақтаныш 

сезімін ояту. Мемлекеттік 

рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

 

«Адал достар» ойыны. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Ұжымда 

достық қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Педагог балалардан бөлменің екі 

бөлікке бөлінгенін (бір бөлігі- 

«құрлық», бір бөлігі-«теңіз») 

айтады және ойынның шартын 

түсіндіреді. 

Балалар шеңберге тұрып, 

музыканың басталуымен 

хороводпен жүре бастайды. 

Музыканы тоқтатқан кезде 

балалар да тоқтайды. «Құрлықта» 

қалған қатысушылар «теңізде» 

қалғандарды мүмкіндігінше 

тезірек құтқаруы керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» секіргішке 

үрлемелі дөңгелекті өткізіп, оны 

батып бара жатқан 

қатысушыларға лақтырып, 

оларды «құрлыққа» шығарып 

алуы тиіс. Ойын осылай 

жалғасады. 

"Боямақ беттеріндегі суреттерді 

бояу. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда 

әртүрлі түстерді қолдануға, көп 

түске назар аударуға деген 

Қауіпсіздік. "Мен және мен 

туралы" жаттығуы (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, тегін, 

жасын, ата-аналарының атын 

білуді бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-қатынас 

жасау ережелерін бекіту. 

Д. Ахметова, "Қатарға тұрып 

билейік" жаттығуы. 

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, жаттығу барысында 

ырғаққа сай қозғалып, 

сөздерді бірге айта жүріп, 

айтылған дене мүшелерін 

қозғауға машықтандыру; 

қабылдау, зеректік 

қабілеттерін, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Жаттығуды көңілді 

әуенжазбасын қосып өткізуге 

болады. 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін көрсетейік: 

Басты оңға және солға бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 

Бұлғап төмен түсірейік. 

 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 

Маршпен шапалақтап 

жүрейік. 

"Бір апта" 

(дене тәрбиесі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түрлі әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. Қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға баулу. 

Дүйсенбіде достарыммен 

ойнадым, 

Сейсенбіде серуенге тоймадым 

Сәрсенбіде суда жүздім 

салқындап. 

Бейсенбіде би билеуге 

тоймадым. 

Жұма күні бардым үлкен 

жарысқа, 

Сенбі күні сапар шектім алысқа 

Жексенбіде еш жерге мен 

бармадым 

Анашыма көмегімді арнадым! 

 

Лего бөлшектерінен құрастыру. 

(құрастыру, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-мәндеттері. Құрылыс 

бөлшектеріне ұқыптылықпен 

қарау, ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін сақтау; 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау; құрылыс 

нәтижесін атаған кезде қазақ 

тіліне тән дыбыстарды айтуға 

ынталандыру; қоршаған 

заттардың адамға пайдасы 

туралы білімдерін бекіту; 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

болғанда, жуу, кептіру) сүрту 

және орнына қою. 

Тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Отбасы туралы санамақты 

мәнерлеп айту, жаттау 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Мақсат-міндеттер: халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен таныстыру, 

санамақ айту өнеріне баулу, 

қызығушылықты арттыру; 

көркем сөзді ырғаққа сай 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкентай бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Теңге ілу 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойынға қатысушылар тепе-

тең екі топқа бөлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. Ойын 

кезгі басталатын жерге сызық 

сызылады. Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға он- 

ынталандыру. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, 

ү, ұ, і, қ сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

Біздің топта ұлдар мен қыздар 

өзара дос (қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( 

қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы. 

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: қоршаған 

заттар туралы түсініктерді 

тиянақтау; құрастырылған 

пазл бөлшектерінің 

кеңістікте, жазықтықта, 

орналасуын айқындау, тұтас 

бейнені құрастыруға 

ынталандыру; салыстыру, 

жалпылау, заттарды дұрыс 

атауға; қодың ұсақ 

моторикасын, ойлау қабілетін 

дамыту. 



 ұмтылысты қолдау. Пішінін 

ескере отырып, бейне сұлбасын 

бояуға баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

"Боямақ беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Дөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ оюларының 

элементтері сұлбасын, 

пішінін ескере отырып, 

әртүрлі түстерді қолдануға, 

оюларды ашық түстермен 

кезектестіріп, бояуға, салуға 

баулу. Қазақ халқының 

сәндік-қолданбалы өнері 

туралы білімдерін кеңейту. 

Сурет салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын таза 

ұстауға, ұқыпты болуға, 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

"Аурухана" 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге көмектесу. 

Дәрігер, медицина қазметкері 

еңбегімен таныстырып, оның 

қызметін атқаруға үйрету. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. Балалардың 

әрекеттерін қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

ынталандыру. Бір-бірімен еркін 

диалог құруға, еркін талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Жанашырлыққа, басқаларға 

қамқорлық танытуға, көмек 

көрсетуге талпынуға тәрбиелеу. 

оннан теңге салынады. Содан 

соң екі топтан екі сайыскер 

шығады. Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба жөнеледі. 

Сол беттерімен әлгі шұңқырға 
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Ұпай әр сайыскердің іліп 

алған теңгелерінің санына 
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Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 
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қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 
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аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 
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рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 
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аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 
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қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 
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аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты 

оң аяққа, содан кейін сол 

аяққа домалату; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6 



 3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, 

допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң 

жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, қолдарын 

артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты 

түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан асыра 

қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң аяғына 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі 

қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-

10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 

рет қайталау. 

рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен 

тұру, допты екі қолымен 

ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін 

оң жаққа бұру және допты 

еденге тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 

рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, 

қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 

көтеру; 2-3 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, 

қолдарын түзу ұстап, допты 

басынан асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: 
аяқтардың арасы сәл алшақ, 

допты оң қолға ұстау. 1 - 

допты еденге ұрып, екі 

қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, 

ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 
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жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, қолдарын 

артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 
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сол аяқпен қайталау. 
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арасы сәл алшақ, допты оң 
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қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң 

қолға ұстау. 1 - допты еденге 

ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, 

ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет 
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8. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен 

тұру, допты екі қолымен 

ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін 

оң жаққа бұру және допты 

еденге тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 

рет қайталау. 
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отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, 

қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 

көтеру; 2-3 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 

рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 
шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан 

асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң 

қолға ұстау. 1 - допты еденге 

ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, 

ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқ алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 



  жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

 қайтадан секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

қайтадан секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

Ұйымдастырылға 

н іс-әрекетті 

өткізуге дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Достық" тақырыбына әшекейлеу; "Менің досым" потреттер көрмесі. 

Балалар кітапханасы: достық жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Бес төре" - Тәттімбет (орындаған Біләл Ысқақов) 

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Достықтың құпиялары». Мақсаты: балалармен достықтың не екенін және қалай жақсы дос болу керектігін талқылау. 

Көктем мезгілі, табиғат 

құбылыстары туралы әңгімелесу. 

(тіл дамыту мен көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. 

«Қайырлы таң». 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді есте 
сақтауға баулу. 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түрлі әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. Қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға баулу. 

Барлығымыз табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға түйеміз. 

Денсаулықты әрқашанда 
сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

Жарты шеңбер жасап отырады. 

Бәрі бірге айтады. 

Ел, бейбітшілік, туған жер 

«Достық» шеңбері. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға баулу. 

Дос болам десең, 

Досынды сыйла, қымбаттым! 

Досыма сонда, 

Досымен ғана қымбатпын. 

- Ол - қуаныш, махаббат және 

достық шуағы. 

Шеңберге тұрады, бір-біріне 

Дамытушылық ойын. "Не 

істейтінімізді айтпаймыз, не 

істейтінімізді көрсетеміз". 

(ден тәрбиесі, әлеуметтік-

эмоционалды дағдыларды 

қалыптастыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

адамгершілікке, өзара көмек 

беруге, әрекет еткен баланың 

әрекеттерін қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, 

құрдастарымен эмоциялармен 

бөлісуге, қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге құрмет 

көрсетуге, кішілерге 

көмектесуге тәрбиелеу; 

үйлесімді қимылдарды 

жасауға ынталандыру; ой-

өрістерін, қиялдарын, 
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«Қайырлы күн!» - тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

Ұлы ардагерлер көрмелерін 

ұйымдастырып, хикаяларын 

айтып беру. 

тақырыптарына байланысты 

мақал-мәтелдер жаттау. 

жылы сөздер айтады. 

Жеңіс күнін тойлаймыз 

тақырыбында сұхбат жүргізу. 

логикалық ойлауларын, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту. 

1 Нұсқа. Педагог жұмбақты 

ым-ишарамен көрсетеді, 

балалар затты, жан-жануарды, 

құбылысты көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді балалар 

ортаға шығып, қимылдарды 

кезектесіп көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде отырған 

(тұрған) әр бала, қимылды 

кезек-кезек көрсетеді. Балалар 

ойланып, жұмбақты шешуді 

тырысады. 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

"Қимылдар тізбегін үзбе". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

биіктігі 5-10 см 2-3 заттың 

үстінен кезектесе секіру; көлбеу 

тақтайда жоғары-төмен жүруге 

үйрету. Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: күш, төзімділік, 

ептілікті дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен жүгіруді, 

секіруді жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Достық жайлы ән. 

Жазықтықта бағдарлау: оң 

жақта, сол жақта, жоғары, 

төмен, ортасы." 

Мақсат-міндеттер. Достық 

түсінігін қалыптастыру; 

достық ұғымын 

қалыптастыратын жақсы 

әдеттер жайлы түсініктерін 

нақтылау; заттардың 

жазықтықтағы орналасу (сол 

жақта, оң жақта, жоғары, 

төмен, ортасы) орны туралы 

білімдерін дамыту; 

Қазақстандағы халықтар 

достығы туралы түсініктерін 

дамытуды жалғастыру. Қазақ 

тіліндегі тақпақты ұғынып, 

тыңдауды үйрету; достықты 

айқындайтын әдеттерді 

білдіретін сөз бен сөз 

тіркестерін түсіну біліктерін 

дамыту; жақсы әдеттерді 

жаман әдеттерден ажыратуды 

үйрету; тақпақ жолдарынан 

достықты айқындайтын сөз 

тіркестерін дұрыс дыбыстап, 

айтуға жаттықтыру. 

Музыка 

Дене тәрбиесі 

"Секіртпеден секіру". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қатарда бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, жүру 

және сапқа тұруға 

дағдыландыру; саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден жүре 

отырып, педагогтің белгісі 

бойынша тапсырмаларды 

орындауға үйрету. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға 

қатысуға тарту, қауіпсіздікті 

сақтау. Дене сапаларын: 
ептілікті дамыту. Негізгі қимыл 

түрлерін: жүру мен жүгіруді 

жетілдіру. 

Музыка 

"Біз өмірдің гүліміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкалық шығарманың 

мәнерлі құралдарын байқауға, 

жоғары дыбыстарды 

ажыратуға үйретуді 

жалғастыру. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

жәй және қатты шығатын 

дыбыстарды педагогпен бірге 

айту дағдыларын жетілдіру. 

Балаларға ырғақты 

қимылдарды музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтауға үйрету. Би 

қимылдарын (аяқ 

қимылдарын жасағанда аяқты 

өкшемен қою), ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

жетілдіру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру. Балалар 

музыкалық аспаптарында жәй 

және қатты дыбыстарды 

ырғақты ойнау қабілеттерін 

дамыту. 

Дене тәрбиесі 

"Секіртпені игерейік". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

5 метрден 3 рет жүгіру; 

көлбеу тақтайда жоғары-

төмен жүгіруге үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. 

Дене сапаларын: күш, 

жылдамдық, төзімділік, 

ептілік, икемділікті дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: жүру 

мен жүгіруді жетілдіру. 



  "Дос болайық бәріміз". 

(Бекіту) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтай 

білуді жетілдіру. Әуенді таза 

және сөздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе 

білуді бекіту. Қимылды 

музыкамен сәйкестендіру 

және музыканың екінші 

бөлігінде қимылды өзгертіп, 

әуенмен орындай білу 

дағдыларын жетілдіру. 
Балалар музыкалық 

аспаптарын тану және атау. 

Аспапты оркестрде ұжымда 

қарапайым ырғақты суретті 

өздігінен орындауға 

қызығушылығын тудыру. 

   

 Жапсырудан ойын-жаттығулар. 

"Алан мен Данаға сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

Алан мен Дана суретін үзік 

сызық бойымен дұрыс қиып 

алуға; қағаз бетіне жіп 

қиындыларын орналастырып, 

олардың үстіне шарларды 

жапсыруға үйрету. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Алан мен Дананың мерекеге 

дайындалуы. Геометриялық 

пішіндер." 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дөңгелек, 

шаршы, сопақша, 

тіктөртбұрыш пішіндері 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Біздің көше". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

түрлі түсті фломастерлер 

арқылы бірнеше қабатты түрлі 

үйлерді салу амалдарына 

үйрету; суретті 

тіктөртбұрышты салудан 

бастап, сұлбасы бойын 

айқасқан сызықтармен 

безендіріп, сызықтардың 

айқасқан орнында пайда болған 

шақпақтар ішін шахмат 

тәртібінде бояу техникасына 

үйрету. 

 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Әке мен бала". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Әке мен бала" әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, әңгіме желісін зейін 

қойып, бар ықыластарымен 

тыңдай білуге үйрету. 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Сарғыш марғау – қонақжай " 

тақпағы бойынша әңгіме 

құру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "Сарғыш Марғау 

- қонақжай" тақпағымен 

таныстыру; адамның, 

"қожайын", "үй иесі", "қонақ" 

сөздерінің мағынасын 

түсіндіру. Мақсат-міндеттер. 

Ққонақты шығарып салу 

дәстүрлерін үйрету арқылы 

үлкендерді сыйлауға, 

дастархан басында әдептілікті 

сақтауға баулу. Балаларда 

мінез-құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-қатынас 

негіздерін қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Қайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

желкенді қайық мүсіндеуге 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

елімізде өмір сүріп жатқан 

әртүрлі ұлт өкілдері туралы 

түсінік беру; әртүрлі ұлт 

өкілдерінің мәдениеті туралы 

білімдерін кеңейту. 



    үйрету; заттың жиектері мен 

бетін мұқият тегістеуді, 

шеттерін әсемдеуге үйрету. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, ыстық, күн шуақты, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс 

тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Ауа райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Көктем 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары туралы ұғымдарын 

кеңейту. Ауа райы мен 

климаттық жағдайлардың 

өзгеруін бақылау. Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы түсінік 

беру. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне, жұмбақты 

шешуге баулу. 

Жұмбақ. 

Тырсылдап түседі, 

Жер бетіне жетеді. 

Жер бетіне жеткен соң, 

Ғайып болып кетеді. (Бұршақ) 

Бақылау. Ауа райының 

құбылмалы сәттерін бақылауға, 

салыстыруға үйрету (күн шықты, 

ыстық болды, жаңбырдан кейін 

шөптер көтеріліп өсіп қалды, 

ашық аспан, жылы жел). 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: 

өсімдіктерден жерге түскен ұсақ 

қоқыстарды қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға көмек 

Аспанды, бұлттарды 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Ауа 

райының табиғат 

құбылыстары (бұлт, жаңбыр) 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Ауа райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. Аспанға қарап, 

оның таза немесе бұлттарға 

толғанын байқап, ауа райын 

қандай екенін айтуға 

болатынын түсіндіру (күн 
ашық, күн бұлтты). Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Сөз 

өнеріне, жұмбақты шешуге 

баулу. 

Жұмбақтар 

Бір түкті кілем, 
Бір түксіз кілем. (Аспан) 

 

Күнді жабады, 

Жаңбыр болып жауады. 

(Бұлт) 

Табиғат құбылыстары 

жайында білімдерін кеңейту, 

бұлттарды салыстыру. 

Бұлттар формалары бойынша 

әртүрлі, өзгермелі. Жеңіл, 

түссіз бұлттардың уақыт ара 

«Қауіпсіздік». Көліктерді 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Жаяу 

жүргіншілерге арналған 

ережелер, "Жаяу жүргінші 

өткелі", "Қоғамдық көлік 

аялдамасы" жол белгілері 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Балаларға балабақша 

маңайында жүрген көлік 

үлгілерін бақылауды, 

барлығына ортақ бөлшектер 

мен белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, мотор, 

жүргізуші) атап айтуға 

ынталандыру; түсін, 

айырмашылықтарын табуға 

машықтандыру. 

Балаларды жол қозғалысы 

ережелерін, қоғамдық жердегі 

әдептілік ережелерін саналы 

түрде сақтауға үйрету. 

Көлікке мінсең, жолаушы, 

сөйлеме. 

Жүргізуші назарын ешқашанда 

бөлме. 

Ережені бұзба, тыныштықты 

сақта. 

Құмырсқаларды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Жәндіктер 

туралы (құмырсқалар) туралы 

ұғымдарын кеңейту; олардың 

сыртқы түрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, азығы 

туралы ұғымдарын байыту. 

Сөз өнеріне баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Тірі 

табиғат иелерін бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Жұмбақ. 

Екі басы жұдырықтай, 

Ортасы қылдырықтай. 

(Құмырсқа) 

Көркем сөз. 

Ұзын мұрты құмырсқа. 

Бара жатты жұмысқа 

Допты алып қолына, 

Қойдым оның жолына 

Оң жағына қарады, 

Сол жағына қарады. 

«Биік тау,» - деп ойлады. 

Бақылау. Құмырсқалар ұсақ, 

нәзік, еңбексүйгіш жәндіктер. 

Олар жердің астында өмір 

сүреді. Өмір сүретін жерін 

«илеу» деп атайды. Илеуді 

бұзуға болмайды, өйткені 

құмырсқалар бізге пайдалы. 

Жасы кіші балалардың 

ойындарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

адамгершілікке, көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

баланың әрекеттерін 

қолдауға, ойыншықтарымен 

бөлісуге, айналасында болып 

жатқан жағдайларды ой 

елегінен өткізіп, өзінің әділ 

пікірін білдіруге баулу. 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке, кішілерге 

көмектесуге тәрбиелеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 
Абдрахман Асылбек 

"Балғын бөбек" 

Балғын бөбек 

Жырға бөлеп, 

Жүректерді тербейді. 

Уілдейді, 

Күлімдейді, 

Кеудесін күй кернейді. 

Талпынады, 

Шар құрады, 

Шат өмірлі балақан. 

Нұрын төгіп, 

Жылу беріп, 

Аялайды алақан. 

Бөбектердің қимылдарына, 



 көрсету; бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге баулу. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, достыққа 

тәрбиелеу. 

«Бір аяқпен секіру эстафетасы» 

(тәжік халқының ойыны). 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Физикалық 

қасиеттерді жетілдіру. 

Сап түзеп, екі топқа бөліну. Бір-

біріне эстафетаны тапсыра 

отырып, бір аяқпен секіріп, қуып 

жетуге үйрету. Сыпайылықпен, 

тартысты әділ шешуге тәрбиелеу. 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Әр балаға оларды қызықтыратын 

үлкейіп немесе кішірейіп 

тұратынын айту. Балаларды 

жаңбырлы күнгі бұлт пен 

басқа кездегі бұлтты айыруға 

үйрету. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Құстар мен мысық» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Санамақ арқылы мысықты 

таңдап алу, белгі немесе 

дабыл арқылы қимылдау. Өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға үйрету, 

шапшаңдық пен белсенділігін 

арттыру. 

 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Секіру қимылдарын 

жетілдіру. Достыққа 

тәрбиелеу. 

Жүйрік көліктің бағытын 

бөгеме. (Дина Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға 

көмек көрсету; бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Еңбек қауіпсіздігін 

қадағалау. 

«Түрлі-түсті автокөліктер» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға, кеңістікті бағдарлауға 

баулу. Зейінділікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ халық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді орындай 

білуді, ойын ережелерін саналы 

түрде сақтайбілуді жетілдіру. 

 

"Кедергілер жолы" қимыл- 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлауды 

жетілдіру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың «Арқан 

тартыс» ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойында физикалық 

қасиеттерді (күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойындағы 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Туннель ішімен еңбектеу» 

киген киімдеріне, 

ойыншықтарына, 

әрекеттеріне көңіл аудару. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гербарий 

жасау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің даму кезеңдері 

(тұқым, көшет, сабақ, 

жапырақ, гүл, тұқым) туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін туғызу. 

 

«Күн мен түн» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

«Көпірдегі лақтар» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Өз бетінше ойынды ойнату, 

физикалық сапасын, 

шапшаңдығын, ептілігін 

дамыту. 



 ісімен айналысуға мүмкіндік 

беру. 
 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), 

жүру дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Велосипед тебу. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Велосипед тебуді үйрету, 

тепе-теңдік сақтау. Балаларға 

белгілі бір іс-әрекетті 

ұйымдастыруға көмектесу, 

сол іс-әрекеттен жағымды 

әсер алуға көмектесу. 

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруді жетілдіру. 

Физикалық қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар. Асфальтқа 

бормен сурет салу. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Асфальтта сурет салуға 

балалардың көңілдерін аудару, 

өзінің ойыншықтарымен 

ойнауға, бір-бірімен тіл табысу 

дағдыларын арттыру. 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ептілікті, шапшандықты, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Өз бетімен ойындар: Құмнан 

шаһар жасау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар ақылдасып не салу 

керек екенін шешеді. Ұжым 

болып жұмыс істеу 

дағдыларын арттыру. 

"Құмырсқалар жолы" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

"Жыланша" жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды, тыныс 

алуды жетілдіру. Сапта 

біріне-бірі соғылмауды, 

арақашықты сақтауды 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құрастыру 

ойынына қажетті заттарды 

жинастыруға, ойында табиғи 

заттарды қолдануға үйрету. 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, кептіретін 

жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсаты: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық 

жаттығуларға сай өлеңдер жаттау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, ересектерге 

қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Не зат, не үшін керек?" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

заттық әлеммен таныстыру және 

онымен әрекет жасау дағдыларын 

қалыптастыру. Жақын маңайдағы 

заттарды ажыратып, атай білуді 

жетілдіру. Қоршаған орта 

заттары, олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы түсініктерін 

кеңейту. Сөздік қорды молайту. 

Затты, суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға, әңгімелер 

құрастыруға баулу. 

Қимылды ойындар. "Марғаулар 

мен күшіктер". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойынға қатысатын балалар екі 

топқа бөлінеді. Бір топтағы 

балалар марғаулардың, екінші 

топтағылар – күшіктердің рөлін 

орындайды. Марғаулар 

гимнастикалық қабырғаның 

қасында тұрады; күшіктер 

залдың екінші жағында 

(орындықтың артындағы 

үйшікте, бүйірімен қойылған 

баспалдақтың артында). Педагог 

марғауларды ақырын жүгіруге 

шақырады. «Күшіктер!» деген 

«Сыпайы өтініш» ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мейірімділікке, зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге тұрады. 

Педагог түрлі бұйрықтар 

береді, мысалы, қолды 

жоғары көтер, қолыңды 

шапалақта, көзіңді жұм және 

т.б., бірақ «мархабат» сөзі 

айтылған өтініштерді ғана 

орындау керек. 

 

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шешендікке, сөз өнеріне 

баулу; қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға 

ынталандыру; отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

отбасылық дәстүрлерді 

бағалауға баулу, құрмет 

көрсету қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

Отан - қуат, 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың қимылын 

көрсетуді және "стоп-кадр" 

белгісі бойынша қимылдап 

жатқан сол кейпінде қозғалмай, 

"қатып қалу" қалпын көрсете 

білуге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, зейінін, 

ой-қиялын дамыту. 

Құралдары: әуенді қосу құралы, 

әуендер жинағы, фотоаппарат 

немесе смартфон. 

«Өнегелі тәрбие». Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag Junior. 

"Үй салу" 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Қоршаған 

орта заттары, олардың 

қасиеттері және қолданылуы 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу. 

Жақындарының 
мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсіну. Сөздік қорды 

байыту. 

"Бүгін, кеше, ертең бе?" 

ойын-жаттығуы. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақытты 

бағдарлай білу қабілеттерін 

дамыту, "бүгін", "кеше", 

"ертең" туралы ұғымдарын 

кеңейту. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру, сұрақтарға толық 

жауап беруге ынталандыру. 

 

Ритмикалық жаттығу 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойныда 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Біздер тату баламыз, 

(қолдарынан ұстайды) 

Гүлдей жайнап жанамыз. (екі 

қолын жоғары көтеріп гүлдің 

бейнесін жасайды) 

Жаттығулар жасасақ, 

Жақсы сергіп қаламыз. 

Орнымыздан тұрамыз, 

(орындарынан тұрады) 

Қолды белге қоямыз, 

(қолдарын белге қояды) 

Бұрыламыз оңға бір, (оңға бір 

рет бұрылады) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы»."Кеттi, кеттi 

орамал!" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойынға қатысатын балалар 

шеңбер құрап отырады және 

бір-біріне иығын тірейді. 

Тізелерін аздап бүгеді. 
Жүргізуші шеңбердің 

сыртында қалады. «Кетті, 

кетті орамал!» деген сөздерді 

қайталап, орамалды тізенің 

астынан береді. Жүргізуші 

орамалдың кімнің қолында 

екенін айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші орамалдың кімнің 

қолында екенін тапса, сол 

ойыншымен орын алмасады. 

 

Қағаздан құрастыру 

техникаларын жетілдіру 

жаттығуы 

(құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. "Оригами" 



 кезде – екінші топтағы балалар 

орындықтан өрмелеп өтеді. 

Марғаулардың соңынан төрт 

аяқтап қуады, үреді. Марғаулар 

мияулап, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп шығады. 

Күшіктер үйшігіне қайтып 

оралады. Екі-үш рет ойнағаннан 

кейін орындарымен алмасады. 

Ойын қайта жалғасады. 

«Қаржылық сауаттылық». 

"Автобус" ("Трамвай", "Пойыз") 

сюжетті-рөлді ойыны. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге жағдай жасау. 

Сюжетті-рөлдік ойындар 

барысында жол қозғалысы 

ережелері туралы білімді бекіту. 

"Қоғамдық көлік аялдамасы" жол 

белгілері туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру; қызмет 

(еңбек) жасау үшін төлем, жол 

ақысы туралы түсініктерді ойын 

барысында тиянақтау. Бес саны 

аясында санауды, "көп", "аз", 

"кем" деген ұғымдарды 

жетілдіру. Келісіп ойнауға, 

ересектерге құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге тәрбиелеу. 

Бір-бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Отбасы - шуақ. 

 

Қарындасың – қарлығашың. 

Балалы үй базар. 

«Салт-дәстүр» тақырыбында 

фото суреттер қарастыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық дәстүрімен 

таныстыру, дәстүрлерді 

үйрету арқылы үлкендерді 

сыйлауға, дастархан басында 

әдептілікті сақтауға баулу. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, сипаттауға 

жаттықтыру. Өз ойын жай 

және жайылма сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік беру. 

"Пайдалы - зиянды" 

дидактикалық ойыны. Азық-

түліктер 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

тамақтану тәртібін сақтаудың 

және көгөністер мен 

жемістердің, дәрумендердің 

адам ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру; "Денсаулық - зор 

байлық" сөзінің мәнін түсіну, 

өзінің жасаған іс-әрекетінің 

ағзаға әсерін алдын-алуға 

болатынын түсінуге көмектесу; 

өз денсаулықтарын нығайту, 

пайдаланатын азық-түліктердің 

пайдасы мен зияндылығын 

түсіндіру. 

Ойын басында тәрбиеші 

балаларға үлкен парақ бетте 

бейнеленген пайдалы азық-

түліктерді жасыл маркермен 

қоршауды ұсынады, Ары қарай 

тәрбиеші басқа азық- 

түліктердің зиянын түсіндіреді, 

балалармен бірге талқылайды. 

Бағыттаушы сұрақтар арқылы 

ойын барысында тәрбиеші 

балаларға тағам бойынша 

маман, шынығу бойынша 

нұсқаушы болуға мүмкіндік 

береді. 

Бұрыламыз солға бір. (солға 

бір рет бұрылады) 

Бір, екі, үш, төрт. (санайды) 

Жоғары қолды созамыз 

(қолдарын жоғары созады) 

Аяқ ұшында тұрамыз. (аяқ 

ұшында тұрады). 

 

«Ғажайып дорба» үстел үсті 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 
таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

затты сипаттауға, әңгімелер 

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сөйлеуде күнделікті көп 

қолданылатын сын есімдерді, 

етістіктерді, есімдіктерді 

қолдану. Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға үйрету. 

Логиканы, тері түйсіктерін 

(тактильді), байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

үлгісі бойынша қарапайым 

пішіндер (балапанды) 

құрастыруды жетілдіру 

(қағаздың парағын ортасынан 

бүктеп, бұрыштарын және 

қырларын біріктіру). Ойлау, 

елестету қабілетін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

 

«Аналар мектебі». «Өнегелі 

тәрбие». 

Табиғат бұрышындағы еңбек 

әрекеті: "Бөлме өсімдіктерін 

жуу". (қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау, 

суару, жапырақтарын жуу; 

суару әдістері (тегенеде, 

жапырақтардың астынан) 

және ережелер (толтырмай, 

біркелкі суару) туралы түсінік 

беру; бөлме өсімдіктері 

туралы ойларын нақтылау. 

Жабдықтар: су бүркегіштер, 

сорғыштар, мата шүберектері, 

тегенелер, төсеніш, су 

құйғыш, алжапқыштар. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. "Достық" 

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Саусақ 

жаттығуларына баулу. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

"Күнді ата" дидактикалық 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Күннің 

бөліктері туралы түсініктерді 

Дос туралы мақал-мәтелдер 

жаттау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

1. Досы көпті жау алмайды, 

Ақылы көпті дау алмайды. 

Тыныс алу жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс 

алуды, фонематикалық естуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, ү, 

"Достық" тақырыбында 

әңгімелесу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

адамгершілікке, өзара көмек 



 алуды, фонематикалық естуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән ө, ү, ұ, і, 

қ дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу. 

Біздің топта ұлдар мен қыздар 

өзара дос (қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз сенімен 

достасамыз (екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( қолды 

төмен түсіреміз, демалтамыз). 

бекіту (таңертең, түстен 

кейін, кешке, түнге дейін) 

Материалдар: күннің 

бөліктері бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

балалармен бірге күннің неше 

бөліктен тұратындығын 

біледі, олардың аттарын атап, 

сәйкес суреттерді көрсетіп, 

дұрыс ретпен орналастыруды 

ұсынады (таңертең, түстен 

кейін, кешке, түнге). 

Тәрбиеші күн құруды 

ұсынады және күннің бір 

бөлігін атайды. Балалар 

күннің қалған бөлігін 

тізімдейді және сәйкес 

суреттерді көрсетеді. Ойын 2-

3 рет қайталанады. 

2. Досы көппен сыйлас, 

Досы азбен сырлас. 

3. Достық-татулық белгісі. 

ұ, і, қ дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға баулу. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. Пах. 

(дене тәрбиесі) 

беруге, ренжіген балаға 

жанашырлық танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне көз 

жеткізіп себебін анықтауға, 

әділ болған жағдайда әрекет 

еткен баланың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, келісіп 

ойнауға, өзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, 

атауды, күтуді бекіту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс 

тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен Бақбақ гүлін бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы түсініктерді 

кеңейту: гүлдер (бөлме, бақша, 

шабындық). Бақылау барысында 

өсімдіктердің тірі тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік тұтастығының 

мәнін, олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, ылғал, 

жылудың қажеттілігін анықтау. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Көркемсөз өнеріне, 

байқағыштыққа баулу. 

Жұмбақ. 

Кіп кішкентай қауғабас, 

Шашы түссе дауламас. (Бақбақ) 

Бақылау. Бақбақ гүлінің күндіз 

Желді бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел) кеңейту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау: жел соқса, бұлттар 

көшеді. Желдің бағытын 

анықтауға үйрету: 

бұтақтардың шайқалауы, 

жалаулардың желпілдегені. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешуге баулу. 

«Жел туралы жұмбақ» Д. 

Ахметова 

Шаңдатып, шашыратып 

«Қауіпсіздік». Кешкі уақыттағы 

күнді бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Өлі табиғат 

құбылыстары мен заттары 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау (күн батады, айнала 

жарық пен жылу азаяды, күн 

суытады). 

Бақылау күнтізбесінде ауа 

райын белгілеу (суық, жылы, 

күн шуақты, жел соқты), соған 

сәйкес киіну. Күннің кешкі 

уақытта төмен түсіп, батып, 

түннің басталуына ықпал 

Ұяны бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау. Бақылау барысында 

жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән көріністерді: 

көктемде қайтып келген жыл 

құстардың қоректену, ұя салу, 

балапан басу қажеттілігін 

анықтау. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Сөз өнеріне баулу. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар (бақша, 

орман). Қарапайым себеп- 

салдарлық байланыстарды 

бақылау, өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері екендігін, 

олардың өсуі үшін жарықтың, 

жылудың қажеттілігін 

(бүршік ату, жапырақтың өсу 

себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 



 сары басты екенін, ал кешке 

жабылатынын байқату, себебін 

түсіндіру. 

Абдрахман Асылбек 

"Бақбақ" 

Көктем келген шақта, 

Қыр басында қаптап, 

Секілді аппақ мақта 

Жайқалады бақбақ. 

Бақбақтарды үрлеп, 

Ұшырамыз желге. 

Парашюттей гулеп, 

Қонып жатыр жерге. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: 

өсімдіктерден жерге түскен ұсақ 

қоқыстарды қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға көмек 

көрсету; бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге баулу. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Қоймадағы тышқандар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойындарда жетекші 

рөлді орындауға, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға 

баулу. Жүгіру дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлауды жетілдіру. 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Сызықтардың 

бойымен, қолды екі жаққа созып, 

топырақты, 

Шайқап бұтақты, желпілдетіп 

жапырақты, 

Ұшып келді көзге 

көрінбейтін кейіпкер. 

Танысаң, бұл құбылыс ... 

(Жел). 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40–50 сантиметр) секіруді 

жетілдіру. Физикалық 

қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

ететінін түсіндіру. Сөз өнеріне 

баулу, мақал-мәтелдің мәнін 

түсінуге көмектесу. 

Күннің көзіне тура қарамау 

туралы қауіпсіздік ережесін 

бекіту, фотопленканы, күн 

көзілдірігін пайдалануды 

ұсыну. 

Мағжан Жұмабаев 

Алтын күн батып барады, 

Күйдіріп көктің жиегін. 

Күн туралы мақал-мәтелдер: 
– Соқырға күн де қараңғы, түн 

де қараңғы. 

– Батар күннің атары бар. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

орындауға ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

«Күн мен түн» қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

қадағалау. 

Сағи Жиенбаев 

"Торғайдың ұясы" 

Көк жапырақ жамылып, 

Көктем иісін сағынып, 

Адамдар жүр көшеде 

Арлы-берлі ағылып. 

Не істеу керек ондайда, 

Ұя салар жер қайда? 

 

Мынау үйшік өзіне 

Әдейі арнап салғандай. 

Бір баспана бұйырды ау 

Сан сабылыс тиылды-ау... 

Ұя табу... 

Қалада 

Торғайға да қиындау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: құстарды 

қоректендіру. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: құстарды 

қоректендіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құстарға жақындамауды, 

ашық жерге қоректі 

орналастырып, қауіпсіз 

жерден құстардың қоректену 

барысын бақылауға 

мүмкіндіктер жасау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды ойындарға 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Тақпақ. 

Отырғыз ағаш көктемде, 

Жөн болар еңбек еткенің. 

Келмесе шамаң егуге, 

Сындырма жұрттың еккенін. 

М. Қуанышбеков 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, аула 

сыпырушыға көмек көрсету; 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. Өзгенің 

еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

 

«Жүгір-отыр-жүгір!» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Белгі 

бойынша әрекет жасауды 

дамытуды жалғастыру. 

(«Жүгір!» балалар алаңда 

жүгіреді, «Отыр!» отырады); 

жылдамдықты (бұйрықты тез 

орындау). Күнделікті белсенді 

қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 



 басқа қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген балаға 

жанашырлық танытуға, бірге, 

келісіп ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға, берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу. 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді 

орындай білуді, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтайбілуді жетілдіру. 

"Құмырсқалар жолы" 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

"Жыланша" жүгіруді, 

кеңістікті бағдарлауды, тыныс 

алуды жетілдіру. Сапта 

біріне-бірі соғылмауды, 

арақашықты сақтауды 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, кептіретін 

жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы 



 келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Нәйім-нәйім, бауырсақ, 

Қойға қарай жүгірсек, 

Қой ішінде көк ісек, 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала үй күшік. 

Нәйім-нәйім бауырсақ, 

Бауырсақты қуырсақ. 

Жақсы бала малсақ, 

Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуға 

баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген техникалық 

тәсілдерді, сюжеттік 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 

Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. Балаларды қазақ 

халқының қонақжайлылық 

(тағы басқа) дәстүрімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйретуді жалғастыру, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 



 композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа құштарлықты 

қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын құрылысты 

талдау. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. 

Кеңістікті бағдарлай білуді 

жетілдіру. Түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге 

қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Суреттер көрмесін ұйымдастыру. Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының жетіспеушілігі 

неге әкеледі?" 

Үйде балалар кітапханасын 

ұйымдастыру туралы 

әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" тақырыбына 

әңгімелесу. 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. 

 

Дамытушы мультфильмді 

қосып қарсы алу. 

“Хоки-поки биі” 
(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді қосып 

қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді апайыма. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

 



  (тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

   

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Бала мен ата-ананың бірге 

шығарған ертегілерді айту 

челленджі. 

Бала мен ата-ананың бірге 

шығарған ертегілерді айту 

челленджі. 

Бала мен ата-ананың бірге 

шығарған ертегілерді айту 

челленджі. 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбына ойын-сауық. 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасауға 

үйрету: жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын сүрту. 

Өсімдіктерді таза ұстау әдістері 

туралы бұрын алған білімдерін 

нақтылау. 

Балалардың еңбек етуге деген 

оң көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау. 

 

«Менің Қазақстаным» Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

(музыка, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету. 

Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және мақтаныш 

сезімін ояту. Мемлекеттік 

рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері: топта 

кезекшілердің міндеттерін өз 

бетінше орындауға үйрету: нан 

салғыштарды, кружкаларды, 

тәрелкелер мен майлықтарды, 

ас құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен қою; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

«Мамандықтар әлемі: әркімнің 

еңбегін бағалаймыз». Тақпақ 

жаттау жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түрлі әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. Қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға баулу. 

Жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсіну, ата-анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

"Шахтер" (С.Мәуленов) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: 

"Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

керек материалдар мен құрал-

жабдықтарды дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұйымдастырылған іс-әрекетке 

керек материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, тиянақты 

жинауға дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе білу. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығулар. 

"Ұлттық әшекейлер". 

Мақсат-міндеттер: қазақтың 

ұлттық әшекей бұйымдарымен 

таныстыру; тұзды қамырдан 

мүсіндеуге және бұйымдарды 

қосымша бөлшектермен 

безендіруге, өрнекті 

қырнауыштың көмегімен 

бедерлер түсіру арқылы 

толықтыруға үйрету. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Өлеңдерді 

жаттауда түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте сақтауға 

үйрету. Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық айтуға баулу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек тапсырмалары: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп». 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау. Жеке киім 

шкафтарында тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

орналастыру. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Суреттерді қарастыру 

жаттығуы. "Қазақстанның 

көрікті жерлері". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстанның көрікті 

жерлерінің суреттерін 

қарастырып, қарапайым 

сөйлем, қысқа әңгіме 

құрастыруға ынталандыру; 

ауыл мен қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын дамыту; Отанды 

сүюге, патриотизмге тәрбиелеу. 

Педагог суреттер бойынша 

қарастыру жаттығуының 

 



 таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

достық туралы ұғымдарын 

тиянақтау; көркемсөзге деген 

қызығушылықтарын арттыру; 

мәнерлеп оқуға ынтасын 

жетілдіру 

Д. Бұланбаева, "Достық деген 

не?" 

Педагог асықпай, өлеңді 

мәнерлеп оқиды. 

Топ ішінде бірге ойнаған, 

Достарыммен біргемін. 

Бөлісіп бар ойыншықпен, 

Жан сырын да білгенмін. 

 

Достарменен бірге жүрсең, 

Жақсы әуен тынбасын. 

Қара бұлтта сейіледі, 

Дос жүрегін тыңдасаң. 

Достарменен қол ұстассаң, 

Ешқашан қор болмайсың. 

Ұқсағың кеп жан досыңа, 

"Кең мұнара" салғайсың. 

 

"Боямақ беттеріндегі суреттерді 

бояу. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда 

әртүрлі түстерді қолдануға, көп 

түске назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. Пішінін 

ескере отырып, бейне сұлбасын 

бояуға баулу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. Шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

Шахтерді ел біледі, 

Оған сарай – жер асты. 

Көмір қазып жүреді, 

Сорғалатып тер ащы. 

Бала оқитын зәулім үй 

Қалмауы үшін суынып, 

Үйіп көмір тауды ылғи, 

Береді ол жылылық. 

 

Қауіпсіздік. "Мен және мен 

туралы" жаттығуы 

(тіл дамыту, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз есімін, тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді бекіту, 

бейтаныс адамдармен қарым-

қатынас жасау ережелерін 

бекіту. 

 

"Мозаика", "Лото" үстел үсті 

ойындары. 

(математика негіздері, 

қоршаған әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер: қоршаған 

әлемдегі объектілер мен 

құбылыстар туралы, 

өсімдіктердің, жануарлардың, 

заттардың жіктелуі туралы, 

геометриялық пішіндер туралы 

білімді тиянақтау; заттарды 

атауда қазақ тіліне тән 
дыбыстарды нақтылы айтуға 

ынталандыру; ақыл-ой 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Отаңды сүюге тәрбиелеу. 

“Отан” (үзінді) (Мұқағали 

Мақатаев) 

Мен оның түнін сүйем, күнін 

сүйем, 

Ағынды өзен, асқар тау, гүлін 

сүйем. 

Мен оның қасиетті тілін сүйем, 

Мен оның құдіретті үнін сүйем. 

Отан! 

Отан! 

Бәрінен биік екен. 
Мен оны мәңгілікке сүйіп өтем. 

Отанды сүймеуің де күйік екен, 

Отанды сүйгенің де күйік екен… 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

"Бес тас" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

қазақ ұлттық қимылды 

ойындарға қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық қасиеттерді, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; шапшаңдыққа, 
зеректікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

соңында, сүйікті тақпағын 

мәнерлеп айтуды ұсынады. 

Нұрсұлтан Әлімқұлов «Кең 

дала». 

Алақай-ау, алақай! 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзіміздей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Жайнап өскен гүліндей, 

Ұлымын кең даланың. 

Өзім туған үйімдей, 

Аунап-қунап аламын. 

 

«Қызықты лото» ойыны. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Кеңістік, 

жазықтың бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау. Баланың 

сөздік қорын айналасындағы 

өзін қоршаған ортадан тыс 

заттар мен құбылыстардың 

атауларымен кеңейту. Сөздік 

қорды заттар тобын білдіретін 

жалпылауыш сөздермен 

байыту. Қоршаған орта заттары 

және табиғат құбылыстары 

жайында ұғымдарды тиянақтау. 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

Жалпы дамыту жаттығулары 

(кішкентай доптармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

 



 төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, 

допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң 

жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, қолдарын 

артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты 

түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-

3 - бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 
5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан 

асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы жаттығуды 

сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі 

қолымен ұтып алу. Жаттығуды 

8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет 

қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен 

тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң 

жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, 

қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 

көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан 

асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы жаттығуды 

сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң 

қолға ұстау. 1 - допты еденге 

ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет 

қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, 

допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң 

жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, қолдарын 

артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты 

түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан асыра 

қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң аяғына 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң қолға 

ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі 

қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-

10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, 

қолдарын жанына жіберу; 2 - 

допты жоғары көтеріп, келесі 

қолына салу ; 3 - қолдарын 

жанына жіберу; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 

рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, оң қолымен допты 

төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң 

аяққа, содан кейін сол аяққа 

домалату; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 6 рет 

қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен 

тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң 

жаққа бұру және допты еденге 

тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге 

отырып, допты екі аяқтың 

арасына қысып ұстап, 

қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, 

допты түсіріп алмай, жоғары 

көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды 5-7 рет 

қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

шалқасынан жатып, қолдарын 

түзу ұстап, допты басынан 

асыра қою. 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, 

жоғары көтеріп, допты оң 

аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Осы жаттығуды 

сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың 

арасы сәл алшақ, допты оң 

қолға ұстау. 1 - допты еденге 

ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

 



 алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 

рет қайталау. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 3-

4 рет қайталау. 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 

рет қайталау. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып 

алу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ 

алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру, бұрылып, екі аяғымен 

қайтадан секіру. Жаттығуды 3-

4 рет қайталау. 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Отан қоршағаушылар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: бейбітшілік, отан қорғаушылар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу 

"Күй күмбірі": "Бейбіт" - Қазен Әбуғазы (орындаған Мұрат Абылғазин) 

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Адалдық – маңызды қасиет». Мақсаты: балалар адалдықтың маңыздылығын түсінуін дамыту. 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

мінез-құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-қатынас 

негіздерін қалыптастыруды 

жалғастыру. Балаларды бір-

бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік 

беру. Үлкендерді сыйлауға, 

әдептілікті сақтауға баулу. 

Зейінділікке, мейірімділікке 

"Бір шаңырақ" тақырыбында 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. Балаларды 

адамгершілікке, өзара көмек 

беруге баулу. 

«Мамандықтар әлемі: әркімнің 

еңбегін бағалаймыз». 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Тындалған 

шығарманың, санамақ мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсіну, ата-анасының 

«Мамандықтар әлемі: әркімнің 

еңбегін бағалаймыз». Тақпақ 

жаттау жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түрлі әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге 

қызығушылыққа баулу. Қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды жатқа 

айтуға, шығарма мазмұны мен 

сипатына сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді есте сақтауға баулу. 

 



 
баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, бір- 

біріне ойыншықты бере отырып, 

әдепті сөздер айтады. 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және әділдікке, 

ересектерге құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

мамандықтарына 

қызығушылықты қалыптастыру. 

Е.Өтетілеуіов "Санамақ". 

Жиналған соң достары, 

Қаздай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бір болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

Жақындарының 

мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсіну. 

"Монтер ағай" 

Ағай епті қолымен 

Жүреді ылғи от беріп. 

Тарам-тарам жолымен 

Жүгіреді тоқ келіп. 

Көшеде, үйде, кеңседе 

Жүреді ағай шам жағып. 

Түн ішінде келсе де, 

Ол жүрген жер жап-жарық. 

(Мұзафар Әлімбаев) 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Бірігіп шеңбер құрайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарқынды өзгертіп жүру; 20-25 

см биіктіктен секіруге үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: күш, ептілік, 

икемділікті дамыту. Негізгі 

қимыл түрлерін: жүру мен 

жүгіруді, секіруді жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Сарбаздар! Адымда!". Өзіне 

қатысты кеңістікті бағдарлау: 

алға, артқа, оңға, солға." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы әскери қызмет 

туралы жалпы түсініктерін, 

«Отан» туралы түсініктерін 

дамыту; сарбаздың кім екенін 

түсіндіру; алдыға, артқа, оңға, 

солға ұғымдары жайлы 

түсініктерін нақтылау. 

Балаларды саптық әндерді 

марш ырғағында айтуды, 

адымдап қозғалуды, қарапайым 

бұйрықты есту, түсіну, 

орындауды үйрету; 

сарбаздардың негізгі қимыл-

қозғалыстарын айқындайтын 

етістіктерді айтуды меңгерту; 

есту мен еске сақтау. 

Музыка 

"Біз өмірдің гүліміз". (Бекіту) 

Мақсат-міндеттер. Музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға, жоғары 

дыбыстарды ажыратуға 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың мәнерлеп айту 

Дене тәрбиесі 

"Допты қабырғаға лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

саптан қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен тұра білуге және 

жұппен жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс бағыт пен 

кері бағытта жасауға үйрету. 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту, қауіпсіздікті сақтау. Дене 

сапаларын: ептілікті дамыту. 

Негізгі қимыл түрлерін: жүру 

мен жүгіруді жетілдіру. 

Музыка 

"Жауынгерлер маршы". 

Мақсат-міндеттері. Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтауға, 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету. 

Балаларды мәнерлеп ән айту 

дағдыларын жетілдіру. 

Балаларға әннің сыр-сипатына 

сай денесін ырғақпен 

қозғалтуды үйрету; марш 

сипатын ырғақты жүріспен 

беру, жеңіл адыммен бір 

орында айнала адымдауға және 

музыкалық ойындағы 

кейіпкердің қимылдарын бере 

білу қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптарда жәй 

және қатты дыбыстарды 

ырғақты ойнай білуге 

дағдыландыруды пысықтау. 

 



  дағдыларын жетілдіру. 

Балаларға ырғақты 

қимылдарды музыкамен бірге 

бастап, соңғы дыбыста бірге 

аяқтауды, аяқ қимылдарын 

жасағанда аяқты өкшемен 

қоюды, марш сипатын ырғақты 

жүріспен беруды дамыту. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында жәй және қатты 

дыбыстарды ырғақты ойнау 

қабілеттерін дамыту. 

   

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Көгершін". 

Мақсат-міндеттер: балаларды Т. 

Таймасұлының "Көгершін" 

өлеңімен таныстыра отырып, 

көгершінді бейбіт елдің тірегі 

мен белгісі ретінде сипаттайтын 

көркем сөздерді қайталап айтуға 

үйрету және жаттату. 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығулар. 

"Әскери көліктерге арналған 

ені әртүрлі жолдар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

біркелкі заттардың шамасы, 

төрт түрлі ені туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығулар. 

"Жауынгерлер маршы. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: [-ң] 

дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дауыссыз [Ң] дыбысымен 

таныстыру; буын мен сөздердің 

құрамында дыбыстың болуын 

түсіндіру; әскері қызмет ұғымы 

туралы негізгі мағлұматтар беру. 

 

Сурет салудан ойын-жаттығулар. 

"Тікұшақ". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарындашпен тікұшақты салу 

техникасына үйрету; тікұшақты 

қағаз бетінің ортасына, түрлі 

сопақшаларды үйлесімдікте 

орналастырып, тікұшақ бейнесін 

салу амалдарын игерту; әскери 

қызмет, көліктер туралы 

білімдерді пысықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Алтын күн аспаны". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жер бетінде тіршілік пен 

бейбітшілік болуы үшін Күннің 

қажеттігі туралы негізгі 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(мүсіндеу, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының тұрмыстық заттары 

жайындағы ұғымдарды 

тиянақтау, оларды (қалаулары 

бойынша) мүсіндеуге баулу. 

Дайын мүсінді дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш пішіндегі 

қазақ оюларының 

элементтерімен безендіру. 

Мүсіндеуде тазалық, 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Тұрмыстық хаттардың 

атауларын айту арқылы сөздік 

қорды белсендіру. 

 

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Экологиялық тәрбие». Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, ыстық, күн шуақты, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру, жүйеге салу: өз бетінше киіну мен шешіну, киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату; барлық түймелерін түймелеу, ілмекті салу, бір-біріне көмектесу; өз киімдерін тану, атау, күту. 



 «Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын бекіту (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен «Өнегелі тәрбие». Бағбанның 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Бағбанның 

еңбегі жайында білімді 

тиянақтау, қызметі маңызын 

түсінуге көмектесу. Балалардың 

еңбек етуге деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім жасауға 

баулу. Еңбек нәтижесін атап 

көрсету (таза жолдар, бау- 

бақшада тазалық, өсімдіктер 

күтулі) және оның 

маңыздылығы түсіндіру; еңбек 

құралдарын атап беру (күрек, 

қолғап, су құйғыш, 

тырмалауыш). 

Қауіпсіздік. Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

Көркем сөз. 

Жеміс біткен бау-бақша 

Желі жайды жан-жаққа. 

Бақта құс та сайрады, 

Құйқылжытып сан-саққа 

Қолға ап бақша құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып. 

Арам шөпті жұламын. 

Бақылау. Үлкендердің жұмысы 

жөніндегі түсінікті 

қалыптастыру. Жұмысқа қажет 

құрал-саймандармен таныстыру 

(тырнауыш, күрек, суқұйғыш 

т.б.). Бағбанның жұмысының 

Шырша, қарағай, жөке 

ағаштарын бақылау. 

Жапырақты ағаштармен 

салыстыру. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмбақ. 

Үстінде жасыл тоны бар. 

Балаларды қуантар. 

(Шырша) 

Бақылау. 
Балаларды ағаштардың 

құрылымын салыстыруға, 

қарастыруға қызықтыру. 

Шырша мен қарағай, олардың 

белгілерін ажыратуға үйрету, 

бұтақтардың қалыңдығы мен 

орналасуы (қарағайда 

бұтақтары жоғары, шыршада 

төменіне дейін). Олардың 

бояулары (қарағай – ақшыл, 

шырша - жасылдау), 

жапырақты және жөке 

ағаштарын салыстыру, 

ерекшеліктерін көрсету. Жөке 

ағаштары жіңішке, ұзын және 

жапырақтары ине тәріздес 

қатты келеді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: өсімдіктерден жерге 

түскен ұсақ қоқыстарды 

қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға 

көмек көрсету; бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

Көктем гүлдерін бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы түсініктерді 

кеңейту: гүлдер (бөлме, бақша, 

шабындық). Бақылау барысында 

өсімдіктердің тірі тіршілік иелері 

екендігін, өсімдік тұтастығының 

мәнін, олардың өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, ылғал, 

жылудың қажеттілігін анықтау. 

Көктем мезігіліне тән гүлдердің 

атауларын (байшешек, 

қызғалдақ, нәркез, лалагүл), 

ажырата білуді бекіту. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. Көркемсөз 

өнеріне, байқағыштыққа баулу. 

Тақпақ. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 

Ұшасың ғой қаптап. 

Бақылау. Назар аударыңыздар: 

жердің жылуымен жаңа 

өсімдіктер пайда бола бастайды. 

Өсімдіктер алдымен күннің 

жылы қызуымен өседі. Бір-екі 

өсімдіктерді айыра білу. 

Өсімдіктерді аялауға тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гүлзарға гүл 

тұқымын себу. 

(еңбек дағдылары, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау: таяқшамен қуыс 

жасауды, гүлзарға тұқым себуді 

және суаруды үйрету. Еңбек ету 

барысында өсімдіктердің тірі 

Құмырсқаларды бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Жәндіктер 

туралы туралы ұғымдарын 

кеңейту; олардың сыртқы түрі, 

қозғалуы, тіршілік ету ортасы, 

азығы туралы ұғымдарын 

байыту. Сөз өнеріне баулу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Тірі табиғат иелерін бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Жұмбақ. 

Екі басы жұдырықтай, 

Ортасы қылдырықтай. 

(Құмырсқа) 

Көркем сөз. 

Ұзын мұрты құмырсқа. 

Бара жатты жұмысқа 

Допты алып қолына, 

Қойдым оның жолына 

Оң жағына қарады, 

Сол жағына қарады. 

«Биік тау,» - деп ойлады. 

Құмырсқалар ұсақ, нәзік, 

еңбексүйгіш жәндіктер. Олар 

жердің астында өмір сүреді. 

Өмір сүретін жерін «илеу» деп 

атайды. Илеуді бұзуға 

болмайды, өйткені 

құмырсқалар бізге пайдалы. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білу, оны жақсы 

 



 нәтижесіне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гүлдеген 

өсімдіктерден жерге түскен гүл 

шоғырларын қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға көмек 

көрсету; бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге баулу. 

Өзгенің еңбегінің нәтижесіне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Қазақтың «Түйілген орамал» 

ұлттық қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ халық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) дамыту; 

ойында жетекші рөлді орындай 

білуді, ойын ережелерін саналы 

түрде сақтайбілуді жетілдіру. 

«Ордағы қасқыр» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Достыққа тәрбиелеу. 

 

"Құмырсқалар жолы" қимылды 

тәрбиелеу. Еңбек қауіпсіздігін 

қадағалау. 

 

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру дағдыларын, кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

Қазақтың «Арқан тартыс» 

ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық ойындарға 

қызығушылықты арттыру. 

Ойында физикалық қасиеттерді 

(күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойындағы 

қауіпсіздікті қадағалау. 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 
(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өз орнын сақтауға 

үйрету. Ойын жүрісінде қажет 

болған жағдайда 2-3 рөлдерді 

тіршілік иелері екендігін, өсімдік 

тұтастығының мәнін, олардың 

өсуі үшін жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігін анықтау. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, достыққа 

тәрбиелеу. 

«Өз үйшігіңді тап» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Негізгі 

қимылдарды: жүгіру, жүру, 

секіру - жетілдіру; белгі 

бойынша қимылдау (өз 

үйшіктерін табу), кеңістікті 

бағдарлауға, шапшаңдыққа 

баулу. 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Сызықтардың 

бойымен, қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып 

(кедергілерден аттап өтіп), жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке баулу. 

орындауға ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Күн мен түн» қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 
сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіруді жетілдіру. 

Физикалық қасиеттерді: күш, 

шапшаңдық, шыдамдылықты 

дамыту. 

 

«Туннель ішімен еңбектеу» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 
Ептілікті, шапшандықты, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

 

Өз бетімен ойындар: Құмнан 

шаһар жасау. 

(құрастыру, дене тәрбиесі) 

Балалар ақылдасып не салу 

керек екенін шешеді. Ұжым 

болып жұмыс істеу дағдыларын 

 



 ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. "Жыланша" 

жүгіруді, кеңістікті 

бағдарлауды, тыныс алуды 

жетілдіру. Сапта біріне-бірі 

соғылмауды, арақашықты 

сақтауды қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. Доппен 

ойнау. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Доппен ойнау әдістері: жоғары 

лақтыру, ұстап алу, тебуді 

бекіту, жылдамдыққа баулу. 

де орындауға үйрету; қарым-

қатынас ережелерін білу, тең 

дәрежеде болу және басқару. 

Өз бетімен ойындар. Қағаз 

бақамен ойнау. 

(құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Өз бетінше 

ойнай білу қабілеттілігіне 

тәрбиелеу. 

арттыру.  

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, 

кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру-шынықтыру шаралары) 

Тамақтану әдебін сақтауды, дағдыларды бекіту. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Берілген асты 

құрметтеп, тауысып жеудің маңызды екенін түсіндіру. Астан соң беті-қолды жуу, тамақты шаю. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

Күндізгі ұйқы «Алтын санаған аштан өледі» 

ертегісін оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Өз төсек орнын тауып, жатуды 

үйренеді. 

«Оқтауы бар түлкі» ертегісін 

оқып беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп қоюды үйренеді. 

Балалар тыныш ұйықтауы үшін 

баяу музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Ұйқыдан біртіндеп Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 



ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту.(дене тәрбиесі) 

"Денсаулық жолағымен" жүру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау, ересектерге 

қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Қонақтарды қарсы алу" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қазақ халқының қонақжайлылық 

дәстүрімен таныстыру, қонақты 

күтіп алу, төрге отырғызу, 

("қонақ кәде", "сыбаға"), ас 

қайыру, бата беру, қонақты 

шығарып салу дәстүрлерін 

үйрету арқылы үлкендерді 

сыйлауға, дастархан басында 

әдептілікті сақтауға баулу. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Балалардың рөл таңдаудағы 

талпыныстарын құптау, ойын 

ортасын жетіспейтін заттармен, 

ойыншықтармен толықтыру. 

Туыстық қарым-қатынасты 

("сіңлі", "жеңге", "жезде", 

"нағашы", "жиен", "бөле") 

білдіретін сөздерді үйрету. 

Ересектерге құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Ұлттық ойын. Асықты тігіп 

ойнау 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

«Әділеттілік - адамгершілік». 

"Дұрыс па, бұрыс па?" 

жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

адамгершілікке, өзара көмек 

беруге, жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп себебін 

анықтауға, әділ әрекетті 

қолдауға, әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім сұрауға), 

әділ пікірін білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; әділетті 

шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ шешім 

қабылдау үшін жағдайды 

балалар өздері таңдайды немесе 

педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін балаларға 

таныс көркем шығармадан 

мысал келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі әнді 

бірігіп айтуды, бірігіп ойнауды 

ұсыну. 

 

Сурет салу техникаларын 

жетілдіру жаттығуы 

(сурет салу) 

Мақсаты. Пішінін ескере 

отырып, (балаларға таныс) ою-

өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін, 

олардың арасындағы 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Ұлттық ойын. "Түйілген орамал" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын жүргізуші ойынды өзі 

бастайды. Ең алдымен балаларды 

айналасына жинап алады да «1, 

2, 3» - деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында түйілген 

орамалы бар баланы қуалайды. 

Ол орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған бала 

қаша жөнеледі. Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі орамалды 

алғанша қуалай береді. Ұсталған 

ойыншы көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер көрсетеді. 

Одан кейін ойын жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын ойнап 

болған соң балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

"Ұлттар" туралы суреттер 

көрсетіп, ұлттармен таныстыру. 

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға үйретуді жалғастыру. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

"Дүкен" (киім; аяқ-киім; 

"Қайшымен бір пішіннен жаңа 

пішінді қиып алу" тәріжибелік 

жаттығуы. 

(жапсыру, математика 

негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Қайшыны 

дұрыс ұстауды және пайдалана 

білуді қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен алдымен қысқа, 

кейін ұзын жолақтарды қиюды 

үйрету. Текшеден дөңгелек 

пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу арқылы 

сопақша пішіндерді қиып алу 

техникасын жетілдіру. 

Геометриялық пішіндерден ою-

өрнектерді құрап, жапсыру 

дағдыларын жетілдіру. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Ұлттық ойын. "Ақсерек - 

көксерек" 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа бөлінеді, 

қолдарынан ұстап тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 қадам. 

 



 танытуға баулу. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Бір топ бала, жастар жиылып 

келіп, тегіс жерді таңдап алады 

да оны тазартып, ортадан төрт 

бұрышты сызық сызады. Сол 

төрт бұрышты ортасынан тең 

етіп екіге бөледі. Әр жағының 

қашықтығы балалардың жас 

мөлшеріне қарай белгіленеді. 

Сонда 1-1,20 см немесе 1,5 

метрге дейінболады. Мұны 

«көн» деп атайды. Сонда 

ойнаушылардың өзара келісімі 

бойынша көннен 4-5 метр не 

одан да көп мөлшерде асық 

ататын орын белгіленеді. Оны 

сызықпен белгілейді. 

Ойыншылар осы жерден тұрып 

көндегі асықты ататын болады. 

Ойынды кім бірінші болып 

бастайтынын сақа иіру арқылы 

анықтайды. Сақасы алшы 

түскен ойыншы бірінші болып 

ату кезегін алады. 

 

«Мамандықтар әлемі: әркімнің 

еңбегін бағалаймыз». "Қай 

маманның құралы?" 

дидактикалық ойыны. 

(тіл дамыту мен көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі, математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандықтар иелері туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Қоршаған орта заттары, 

олардың қасиеттері және 

қолданылуы туралы түсініктерін 

кеңейту. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін қолдау. 

Сөздік қорды ересектердің 

мамандықтарын білдіретін зат 

арақашықтықтарды сақтау, 2-3 

элементтерді түсі мен пішіні 

бойынша ұлттық оюларды 

ашық түстермен кезектестіру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қазақ халқының сәндік-

қолданбалы өнері туралы 

білімдерін кеңейту. Сурет 

салуда еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

жұмыс орнын таза ұстауға, 

ұқыпты болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы» 

Еркін ойын: "Тақия тастамақ" 

ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттері. Қазақ 

ұлттық қимылды ойындарына 

қызығушылықты дамыту. 

Бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойын ережесі: Ойын кезінде 

ойын ережелерін бұзбау. Тақия 

тасталғанда көзді жұмып отыру 

керек, қарауға болмайды. 

Итеруге, күш көрсетулерге жол 

берілмейді. 

ойыншықтар) сюжетті-рөлді 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жақындарының 
мамандықтарымен таныстыру, 

олардың атқаратын қызметінің 

маңызын түсінуге жағдай жасау. 

Адамдарға еңбектері үшін алғыс 

айтуға және еңбектің нәтижесіне 

құрмет көрсете білуге тәрбиелеу. 

Қоршаған орта заттары, олардың 

қасиеттері туралы түсініктерін 

кеңейту. Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру; қызмет 

(еңбек) жасау үшін төлем, тауар 

(сатылатын зат), оның бағасы 

туралы түсініктерді ойын 

барысында тиянақтау. Бес саны 

аясында санауды, "көп", "аз", 

"кем" деген ұғымдарды 

жетілдіру. Келісіп ойнауға, 

ересектерге құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге тәрбиелеу. 

Бір-бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

1- ші топ. Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Бізден сізге кім керек. 

2- ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала аты) керек. 

Аты аталған бала келесі топқа 

дейін жүгіріп барып ортасынан 

ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету керек. 

Егер өтіп кетсе сол топтан бір 

баланы тобына алып қайтады, 

өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді. 

"Түлкі мен тауықтың достығы" 

ертегісін сахналау. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптарға 

қызығушылықты арттыру. 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға, 

образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік құралдарын 

(интонация, ым-ишара, қимыл) 

қолдануға ынталандыру. 

 



 есімдермен, еңбек әрекетін 

білдіретін етістіктермен 

толықтыру. 

    

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың түрлі әрекеттерінде 

өлеңдерді тыңдауға, көркем 

сөзге қызығушылыққа баулу. 

Қысқа өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, шығарма мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді есте 

сақтауға баулу. 

"Қайсар рухты баламын". 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол елдің 

Қайсар рухты баласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымды өрлетіп. 

Елімнің атын шығарам 

Мықты елдермен тең етіп. 

Д.Сүлейменов 

"Лабиринт" дидактикалық 

ойыны. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тез қимылдауға тәрбиелеу. 

Балаларға дайын лабиринт 

(қоян мен көгөніс) беріледі, 

балалар жылдам орындап 

шығады. 

 

«Ортақ атауына қарай 

топтастыр» дидактикалық 

ойыны. 

(тіл дамыту мен көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Сөздік 

қорды заттар тобын білдіретін 

жалпылауыш сөздермен 

бауыту. Заттар, құбылыстар, 

оқиғалар туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. Есім 

сөздермен қолданылатын 

"емес" шылауын қолдана білуге 

үйрету, үлгі бойынша жай, 

жайылма сөйлемдер құра білуге 

үйрету. Өз ойын жай және 

жайылма сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік беру. 

Артикуляциялық жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ұшын жоғары 

көтеру және тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта ұстауын үйрету. 

Қысқаша сипаттамасы. 

Жалпақ тілмен жоғарғы ерінді 

жалап, ауыз қуысына кіргізу. 

Әдістемелік нұсқау. 

1. Жаттығуды орындаған кезде 

тек тіл жұмыс істеуін, иектің 

қимылдамауын қадағалау керек. 

2. Тіл жалпақ болып бүйірлер 

ауыз бұрыштарына тиіп тұруы 

керек. 

3. Тіл оңға және солға емес, тек 

төмен және жоғары қозғалу 

керек. 

4. Егер бала жаттығуды жасай 

алмай жатса, «пя-пя-пя» 

жаттығуына оралу қажет. Бала 

тілін жалпақ қалпына келтірген 

сон шпательмен тілді жоғары 

еріннің үстіне қайыру керек. 

 

«Мамандықтар әлемі: әркімнің 

еңбегін бағалаймыз». "Ата-

анамның мамандығы" 

тақырыбына әңгімелесу. 

(тіл дамыту мен көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға үйретуді жалғастыру. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге баулу. 

Қимылды жаттығулар 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойныда 

дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (икемділік, ептілік) 

дамыту. Ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. 

(марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, сап түзер 

баламыз. (сап түзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын бас тұсына қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән 

саламыз. (марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең өсіп 

жеткенде (қолдарын бас тұсына 

қояды) 

Ел қорғайтын боламыз. 

(қолдарын бас тұсына қойып, 

марш жасайды) 

«Геометриялық пішіндерден 

мозаика». 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, атай білуге 

үйрету, геометриялық 

пішіндерді көру арқылы 

зерттеу, сөйлеуде сын есімдерді 

қолдануға баулу. Қоршаған 

орта заттары, олардың 

қасиеттері туралы түсініктерін 

кеңейту. Балаларға әртурлі 

заттар, геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: мозаика 

 



    ойыншықтары.  

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қоршаған әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: ауа райына сәйкес киіну; өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғатуды жетілдіру; барлық түймелерін түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін 

тануды, атауды, күтуді бекіту. 

«Қауіпсіздік». Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен «Қауіпсіздік». "Көшені 

бақылау". 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Республикадағы қалалар мен 

ауылдардың атауларын бекіту. 

Қоршаған ортада қарапайым 

тәртіп ережелерін сақтауға 

баулу. Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін саналы 

түрде сақтауға үйрету, қайталау. 

диалогтік сөйлеуді жетілдіру, 

түсінікті сұрақтар қоюға, 

сұрақтарға толық жауап беруге 

баулу. 

Көркем сөз. 

Ала таяқ ұстаған, 

Жол тәртібін нұсқаған. 

Өміріңді күзеткен, 

Ысқырығы күшті адам. (Жол 

инспекторы) 

Қалада көшелердің көптігін, 

олардың атауы әртүрлі екендігі 

және балабақша қай көшеде 

орналасқандығы туралы түсінік 

беру. Балабақша жанында 

қандай мекемелер 

орналасқандығын айыра білу. 

Балалардан көше тәртібін 

сақтаудың не үшін керектігін 

сұрау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: бұталар 

және ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, жылудың 

қажеттілігін (бүршік ату 

себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Экологиялық ұғымдарды 

қалыптастыру. Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру. 

Қарағашты неге солай атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш неге 

солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа қарағашым-

ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа жайып 

өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі ол 

жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана беріп 

сұраушыға. (Д. Ахметова) 

«Қауіпсіздік». Автобусты 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Көлік 

түрлері, жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін қалыптастыру. 

"Қоғамдық көлік аялдамасы" жол 

белгілері туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қоғамдық көлік – 

автобус туралы білімдерін 

кеңейтіп, тереңдету. Қоғамдық 

көлікте әдептілік ережелерін 

қайталау (үлкендерге орын беру, 

ақырын сөйлеу, жол ақысын 

төлеу). Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін бекіту. 

диалогтік сөйлеуді жетілдіру. 

Бір-бірімен еркін диалог құруға, 

еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Жұмбақ. 

Жүргіздім бұл үйімді, 

Жүйткісе, жұрт сүйінді. 

Бар жолмен жұртты тасып жүр 

Жылдамдыққа басып жүр. 

(Автобус) 

*** 

Көлікке мінсең, жолаушы, 

сөйлеме. 

Жүргізуші назарын ешқашанда 

бөлме. 

Ережені бұзба, тыныштықты 

сақта. 

Жүйрік көліктің бағытын бөгеме. 

(Дина Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: самалжайды 

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: бұталар 

және ағаштар (бақша, орман). 

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау, 

өсімдіктердің тірі тіршілік 

иелері екендігін, олардың өсуі 

үшін жарықтың, жылудың 

қажеттілігін (гүлденудің, 

жапырақтардың пайда болу 

себебін) анықтау. 

Қазақстанның түрлі 

аймақтарында ауа райының 

түрліше болуы туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Экологиялық ұғымдарды 

қалыптастыру. Сөз өнеріне 

баулу. Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. 

Ағаш пен бұта туралы 

жұмбақтар. Д. Ахметова 

Тік тұрған баған, 

Күн пен жерден 

Қуат алған, 

Көп қолы бар майысқан, 

Көп парақтарын бұлғаған. 

(Ағаш) 

Жер астынан күнге созылған 

көп саусақ, 

Әр саусақта жабысқан көп 

 



 еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек 

құралдарын қолдануда 

қауіпсіздікті қадағалау. 

 

«Күн мен түн» қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

"Допты дәл лақтыр және ұстап 

ал" қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гүлдеген 

өсімдіктерден жерге түскен гүл 

шоғырларын қорапқа жинау. 

Мақсат-міндеттері. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың бастамасын 

қолдау, аула сыпырушыға 

көмек көрсету; бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. Еңбек қауіпсіздігін 

қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазынасы». 

«Қара сиыр» ұлттық қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Кеңістікті 

бағдарлай білуге, 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа 

баулу, достыққа тәрбиелеу. 

«Капшықты түсіріп алма» 

қимылды ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықтардың бойымен, қолды 

екі жаққа созып, басқа қапшық 

қойып (кедергілерден аттап 

өтіп), жүру дағдыларын 

жетілдіру. Шыдамдылыққа, 

ептілікке баулу. 

жинау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

тапсырмаға жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе білу, 

оны жақсы орындауға 

ынталандыру. Еңбек құралдарын 

қолдануда қауіпсіздікті 

қадағалау. 

«Түрлі-түсті автокөліктер» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. Зейінділікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті қадағалау. 

"Кедергілер жолы" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 сантиметр) 

секіруді жетілдіру. Физикалық 

қасиеттерді: күш, шапшаңдық, 

шыдамдылықты дамыту. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, ренжіген балаға 

жанашырлық танытуға, бірге, 

келісіп ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге 

баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

шошақ. (Бұта) 

Бақылау. 2-3 түрлі ағаш, 

бұтаны бір-бірінен ажырату, 

маусымдық өзгерістерді атай 

білу. Жапырақтарының 

пішіндеріне назар аудару. 

Өсімдіктердің пайдасы туралы 

айту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: гербарий жасау. 

(қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің даму кезеңдері 

(тұқым, көшет, сабақ, жапырақ, 

гүл, тұқым) туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін туғызу. 

«Қоймадағы тышқандар» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік 

танытуға, жылдамдыққа, 

икемділікке, ептілікке 

тәрбиелеу. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Жүгіру дағдыларын, кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру. 

 

"Құмырсқалар жолы" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. "Жыланша" 

жүгіруді, кеңістікті 

бағдарлауды, тыныс алуды 

жетілдіру. Сапта біріне-бірі 

соғылмауды, арақашықты 

 



 спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

сақтауды қадағалау. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(қоршаған әлеммен таныстыру, 

дене тәрбиесі) 

Балаларды адамгершілікке, 

өзара көмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық танытуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

құрдастарының өтініші 

бойынша ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. 

Дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тіл дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өнегелі тәрбие». Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру: Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешу, шкаф сөрелеріне киімдерін ілу, жинау, 

кептіретін жерге орналастыру; ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату; қолдарын жуу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде көркем сөзге қызығушылыққа баулу. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды 

шаю. 

Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт- 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт- 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт- 

Кітап бұрышында: суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт- 

 



ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың музыкаға 

деген қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп айтуға 

баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, сюжеттік 

композициялармен жұмыс 

жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа құштарлықты 

қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. Түрлі 

құрылымдық тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге нәтижеге қол 

жеткізу, дайын құрылысты 

талдау. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Балаларды қазақ халқының 

қонақжайлылық (тағы басқа) 

дәстүрімен таныстыруды 

жалғастыру. Көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа баулу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жатталған әндерді 

қайталап орындау. 

(музыка) 
Міндеттер. Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны 

тыңдауға ынталандыру. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға 

үйретуді жалғастыру, әнді 

созып, қимылдармен үйлестіріп 

айтуға баулу. 

Өнер бұрышында мүсіндеу, 

жапсыру, боямақтармен 

жаттығулар. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Игерілген 

техникалық тәсілдерді, 

сюжеттік композициялармен 

жұмыс жасауды бекіту. 

Шығармашылыққа 

құштарлықты қолдау. 

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдармен ойындар. 

Қағазды бүктеу жаттығулары. 

(құрастыру) 

Міндеттер. Құрылыс жасау 

техникаларын бекіту. Кеңістікті 

бағдарлай білуді жетілдіру. 

Түрлі құрылымдық тәсілдерді 

қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын 

құрылысты талдау. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Балалардың үйде күн тәртібін 

сақтауларын және уақтылы 

ұйықтау керектігін талап ету. 

Кеңес: «Баланы ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 



      

 


